Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE ,,0DCZUWA],
UFAJ, MOW”

Tresc

16 wrzesnia 2019 roku uczniowie klas 6 i 7 wzieli udziat w interesujacych warsztatach profilaktycznych pt.
"Odczuwaj, ufaj, méw". Realizatorem programu byta Fundacja Ostoja Zesp6t Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej z Nowego Sacza.

W czasie zaje¢ uczniowie pod okiem trenerek poznawali istote wiasciwego nawigzywania relacji miedzyludzkich,
uczyli sie budowania relacji opartych na fundamentach zaufania, szczerej rozmowy i akceptacji dla uczu¢ wtasnych,
jak i innych ludzi. Poprzez ¢wiczenia uczestnicy doskonalili kwestie prawdomdwnosci, dotrzymywania stowa,
budowania zaufania, wiary w siebie. Uczyli sie aktywnego stuchania oraz zasad dobrej komunikacji.

Program skfadat sie z trzech czesci:

» Cze$¢ | Odczuwaj

» Czes¢ Il Ufaj

» Czesc Il Méw

Pedagog szkolny: Joanna Ciuta



