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ARCHIPELAG SKARBOW - PROFILAKTYKA
ZINTEGROWANA

Tresc

26- 27 wrzesnia 2019 roku uczniowie klasy 7 i 8 brata udziat w programie profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw. Mtodziez zachecana byta do
unikania alkoholu, narkotykéw, przemocy. Archipelag Skarbdw w swoim przestaniu pokazat mtodym ich ogromny pozytywny potencjat - zupetnie inaczej niz o
mtodziezy méwig masowe media.

Dwudniowe czterogodzinne bloki warsztatéw przez dwa kolejne dni zamienity grupe mtodziezy w poszukiwaczy skarbu, jakim jest gtebokie szczescie, trwata
mitos¢ i realizacja w zyciu wiasnych pasji i marzen. Kazdy cztowiek sktada sie ze sfery cielesnej, uczuciowej, duchowej, wiezi z innymi ludzmi i rozumu.
Gtéwnym przestaniem programu byto: ,Masz prawo wymagac¢, aby tak Cie traktowano — jak cata ,,Gwiazde”. W trakcie warsztatéw trenerzy przekazywali
wiedze o mitosci, seksualnosci, budowaniu relacji opartych na zaufaniu i szacunku. Uczniowie uczyli sie jak radzi¢ sobie z ,tygrysami”, ktére mieszkaja w
»dzungli”, jaka jest wnetrze cztowieka. Otrzymali konkretne wskazéwki do radzenia sobie ze ztoscig i gniewem.

Mtodziez angazowata sie w dynamiczne ¢wiczenia, chetnie odpowiadata na pytania, gtosowata. Razem z trenerami zaspiewata ,Szante z Archipelagu
Skarbow” a w przerwie doskonalita taniec.
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