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W drugim dniu ferii zimowych, 31 stycznia 2017 r. odbyty sie kolejny juz raz warsztaty dotyczace zdrowej

zbilansowanej diety w ramach programu , Trzymaj forme!” .

Na zajecia przybyli wszyscy chetni uczniowie ,wyposazeni w zdrowe pétprodukty” z ktérych podczas warsztatéw

tworzyli wspaniate smakowite kompozycje.

Warsztaty rozpoczety sie od pogadanki na temat zdrowej zbilansowanej diety, a nastepnie wszyscy zabrali sie do

pracy, pod czujnym okiem Pani Moniki Trzupek, Jolanty Ktodnickiej, Izabeli Niezabitowskie;.

Warsztaty wyzwolity we wszystkich uczestnikach wspaniaty nastroj i inwencje twdrcza podczas tworzenia zdrowych,
smacznych kompozycji. A byty to: satatki owocowe, warzywne, szasztyki owocowe, wesote kanapki, soki owocowe

itp.
Na zakonczenie przystgpiliSmy do najprzyjemniejszego punktu czyli do wspdlnej degustac;ji.

Byto smacznie, zdrowo i kolorowo.
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