Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

Zdrowa zywnosc

Tresc

Po raz kolejny w dniu 13 lutego 2012 r. uczniowie klas IV-VI Zespotu Placéwek Oswiatowych w Stopnicach w ramach akcji "Trzymaj
forme" wzieli udziat w warsztatach na temat zdrowej zywnosci. Na zajeciach mogli wystucha¢ wystapienia pani pielegniarki, ktéra
przyblizyta zasady zdrowego odzywiania i zwrdcita uwage jakie zagrozenia niesie ze sobg brak zbilansowanej diety.

Uczniowie pod kierunkiem nauczycieli wykonali potrawy zgodnie ze zgromadzonymi wczes$niej przepisami, trzymajac sie zasad
zdrowego zywienia. Warsztaty zakonczyty sie wspdinym positkiem podczas, ktérego kazdy mégt sprébowac jak smaczna jest zdrowa
zywnosc.




Warsztaty zostaty zorganizowane przez panig Beate Biernat, Jolante Ktodnickg, Justyne Sottys i Monike Trzdpek.

Zdjecia z warsztatéw tutaj

Przewin do poczatku


http://www.zpo.slopnice.iap.pl/index.html?gal_id=12532&msg=1&lang_id=PL

