Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

Program \"Trzymaj forme\"
Tresc

Nasza szkota w tym roku przystapita do programu ,Trzymaj forme!"

Program , Trzymaj forme" wspotorganizowany jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polskg
Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcdw w ramach realizacji strategii WHO dot. Diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Celem programu "Trzymaj forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsréd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.
Program ma na celu rozwijac zainteresowania ucznidéw i poszerzac ich wiedze o Swiecie.

Realizowany jest metodg projektu dzieki czemu wykracza poza podstawe programowg i programy
nauczania szkoty.

W drugim dniu ferii zimowych tj. 19 stycznia zostaty zorganizowane warsztaty dotyczace zdrowej,
zbilansowanej diety.

Podczas warsztatéw uczniowie w pierwszej kolejnosci mieli okazje wystuchania wyktadu higienistki
szkolnej p. Matgosi Kwiatkowskiej na temat zdrowej, zbilansowanej diety.

Nastepnie wszyscy uczniowie obowigzkowo umyli rece i wyposazeni w teoretyczng wiedze zabrali sie do
tworzenia wtasnych kompozycji zdrowej zywnosci z przyniesionych uprzednio potproduktow takich jak:
chleb, masto, ogérki, pomidory, ser, szynka, satata, kapusta papryka, jabtka, marchewka, jajka, cebula,
buraki, kalafior, brokuty, kukurydza, groszek, ananasy, oliwki, ser feta, ryz itp.
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Podczas warsztatow wszystkim dopisywaty bardzo dobre humory. | w tak przyjemnej atmosferze powstaty
znakomite przysmaki typu: satatka wieloowocowa, satatka z ryzem i serem feta, satatka warzywna, pyszne
kolorowe kanapki, hamburgery z zawartoscig smacznej i zdrowej satatki warzywnej (byta to duma Bartka i
Piotrka:-), kolorowe szasztyki warzywne, przekaski owocowe, pomystowe zawijane kompozycje z szynki,
sera i ogorkow.

Przygotowywane smakotyki byty wykonywane pod czujnym okiem zaproszonego goscia czyli pani Matgosi
Kwiatkowskiej oraz pani Ani Kumorkiewicz - Czepiel, pani Beaty Biernat oraz pani Joli Ktodnickie;.




Bardzo pomocna byta réwniez pani Teresa Florek, ktéra ,zadbata” o pomystowy aperitiff z owocoéw oraz
pomogta nam pieknie udekorowac stét.

Na koniec wszyscy uczestnicy warsztatéw wraz z zaproszonym p. dyrektorem Grzegorzem Biedroniem
oraz z panig wicedyrektor Matgosig Smiatek i panem Edwardem Sroka kierownikiem GOPS przystapili do
degustacji.

Na warsztatach byto wesoto, kolorowo, smacznie, a przede wszystkim zdrowo!
Uczestnicy warsztatéw:

Sylwia Wikar kl. V ¢
Patrycja Wielocha kl. V ¢
Patrycja Pach kl. V ¢
Martyna Golinska kl. VI c
llona Mtynarczyk kl. VI ¢
Magdalena Banach kl. VI ¢
Monika Mtynarczyk kl. VI ¢
Barttomiej Pach kl. VI a
Piotr Kowalczyk kl. VI a
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Agnieszka Jagta kl. V a
Agnieszka Kaim kl. VI a
Edyta Pach kl. VI a

Anna Niezabitowska kl. VI a
Ewelina Bien kl. Via
Mateusz Pach kl. VIl a
Agata Drozdzak kl. VI a
Aleksandra Slazyk kl. VI a
Klaudia Kurzeja kl. VI a
Klaudia Pach kl. VI a
Emilia Wiecek kl. V ¢
Angelika Nowak kl. V a




