Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

CO WARTO PRZECZYTAC

Tresc

Ciekawa ksigzka

Cerrdos, W Ao

OSOEOWOSC
IRELTETA

Allport G. W. ,,0sobowosc i religia”

Dwa eseje ,Jak stajemy sie sobg” i ,Jednostka i religia”. Pierwszy z nich zajmuje sie psychologig
osobowosci w dynamicznym aspekcie stawania sie, samorealizacji, drugi zas mowi o tym, jakie miejsce w
tym procesie zajmuje poczucie religijne jednostki.

| rychawania 3
L porazols

Brigitte Bail
Dziecko grzeczne
iTIEgrZeczne

.

Beil B. ,Dziecko grzeczne i niegrzeczne”

Napisana prosto i zwieZle, odwotujaca sie do codziennych sytuacji ksigzka proponuje ogélny, zdroworozsgdkowy
spos6b postepowania i model rodziny, ktéry sprzyja wymianie miedzypokoleniowej. Ow model to rodzina prawdziwie
demokratyczna, w ktérej dziecko czuje sie bezpieczne i wazne na réwni z innymi, ale tez w ktérej poznaje w
praktyce pierwsze ograniczenia wynikajgce z zasad wspétzycia miedzy ludzmi. Rodzina, ktéra moze da¢ mtodemu
cztowiekowi site i pewnos¢ niezbedne, by przyswojona wartosci staty sie w przysztosci Swiadomym wyborem i
punktem oparcia we wspétczesnym, petnym zagrozen swiecie.
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RYZYKO DYSLEKSI

PROBLEM | DIAGNOZOWAMNIE

Bogdanowicz M. ,Ryzyko dysleksji”

Autorka omawia zagadnienia dotyczgce probleméw teoretycznych, psychopedagogicznych i spotecznych,
zwigzanych z ryzykiem dysleksji. Przedstawia takze Skale Ryzyka Dysleksji, umozliwiajacg trafne jej
diagnozowanie przez nauczycieli.
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Danilewska J. ,,Agresja u dzieci - szkota porozumienia”

Jak poméc dzieciom w trudnej sztuce zycia zgodnego z regutami spotecznymi, w ktérych znajdzie sie
miejsce na indywidualny rozwéj? Jak wptyng¢ na dziecko agresywne, by nauczyto sie zaspokajac potrzebe
kontaktéw z réwiesnikami w sposob racjonalny? Autorka odpowiada na te pytania, pokazujac
nauczycielom szkoty podstawowej, jakie dziatania wychowawcze sprzyjajg rozwojowi spotecznemu ucznia,
zachecajgc do pracy profilaktyczne,;.

Ellis A. ,Jak opanowac ztosc¢ zanim ona opanuje ciebie”

Autor ksigzki, specjalizujgcy sie od lat w pomaganiu ludziom z problemami emocjonalnymi, twierdzi, ze
dzieki systematycznemu stosowaniu przedstawionych w ksigzce technik i wskazah mozna ograniczy¢
autodestrukcyjne, petne ztosci reakcje.
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Fisher R. ,Lepszy start”

Wszystkie dzieci , bez wzgledu nas wiek i poziom umiejetnosci, mogg sie rozwija¢, a dzieki temu coraz
sprawniej myslec i lepiej sie uczy¢. Lepszy start to program stworzony na podstawie najnowszych badan
nad inteligencja.

Gerstmann S. ,,Rozwdj uczuc”

Trescig ksigzki sg : rola uczu¢ w zyciu cztowieka ( uczucia i ich rodzaje, potrzeby i procesy emocjonalne,
uczucia jako motyw dziatania, rola uczu¢ w Swiadomej dyscyplinie ), proces ksztattowania uczu¢ w Swietle
podstawowych praw rozwoju osobowosci.

Daniel Goleman
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Goleman D. , Inteligencja emocjonalna”

Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz od umiejetnosci kierowania emocjami. Inteligencja
emocjonalna nie jest cechg wrodzong. Ksigzka wskazuje, kiedy i jakimi metodami mozna jg ksztattowac w
dzieciach, aby zapewni¢ im jak najwtasciwsze wykorzystanie wrodzonych zdolnosci w uzyskaniu sukcesu w
Zyciu.
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Gordon T. ,Wychowanie bez porazek”

Krytyka dotychczasowego modelu rozwigzywania konfliktéw ( opartego na schemacie zwyciezca -
pokonany ). Propozycja takich zasad komunikacji, ktére w sytuacji konfliktu pozwolg znales¢ rozwigzanie
kompromisowe.
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Gordon T. ,Wychowanie bez porazek w praktyce”

Konfrontacja teorii z przyktadami zaczerpnietymi z codziennego zycia. Ksigzka zawiera opinie wielu
rodzicédw, ktorzy zastosowali wskazania autora we wtasnych rodzinach.
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Gordon T. ,Wychowanie bez porazek w szkole”



Propozycja metod postepowania, ktére majg uczyni¢ stosunki w szkole bardziej partnerskimi i doprowadzi¢
do bardziej efektywnego wykorzystania czasu lekcyjnego.

Hallowell E. M., Ratey J.J. ,W Swiecie ADHD : nadpobudliwos¢ psychoruchowa z zaburzeniami uwagi u dzieci i
dorostych”

Praktykujgcy amerykanscy psychiatrzy, dajg przekonujgcy obraz ADHD, a co najwazniejsze, pokazujg, jak
mozna je diagnozowac i leczy¢. Dla nauczycieli szczegdlnie interesujgce sg wskazéwki dotyczace pracy z
dzieckiem z ADHD w klasie szkolnej.

Houghton B. ,,Dobre dziecko”

Autorka pokazuje w jaki sposéb mozna juz od najmtodszych lat ksztattowac u dzieci poczucie dobra i zta.
Ukazuje skomplikowany proces, w ktédrym dziecko staje sie samodzielnie myslgcym i wartosciujgcym
cztowiekiem.

Ingarden R. ,Ksigzeczka o cztowieku”

Autor odstania przed nami tajemnice zycia, pokazuje kierunki dziatania, uczy odpowiedzialnosci. Méwi jak
poznawac siebie i $wiat realizujgc wartosci Dobra i Piekna.



Kaniak - Urban C. ,Kazde dziecko ma swoje mocne strony”

Na wielu obrazowych przyktadach autorka przedstawia cztery typy dzieci, wskazujgc na ich zdolnosci i
kompetencje. Doradza, jakiej szczegdlnej pomocy potrzebujg one w nauce i przezwyciezaniu kryzysow.

Leite ). S., Parrish J. K. ,Wychowanie skuteczne : 10 przykazan dla rodzicéw”

Oryginalny przewodnik wychowania nastolatkdéw, ktéry godzi najnowszg wiedze pedagogiczng z
tradycyjnym, zdroworozsgdkowym podejsciem do spraw dojrzewania. Ksigzka gromadzi wiele
praktycznych wiadomosci przydatnych rodzicom i wychowawcom mtodziezy.

=8 obocki M. ( red. ) ,Praca wychowawcza z dzie¢mi i mtodziezg”

W ksigzce omawiane sg zagadnienia, ktore powinny zainteresowa¢ kazdego nauczyciela : czynniki
warunkujace skutecznos¢ pracy wychowawczej, postawy nauczycieli, metody aktywizowania uczniéw,
drama i zabawa w procesie wychowania, dialog jako podstawowa metoda wychowania do wartosci praca
wychowawcza z dzie¢mi szczegdlnej troski.

Meyer - Gliza E. , Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizytg. Terapeutyczne powiadania dla impulsywnych dzieci”

Dzieci, ktérych agresywne zachowanie rzuca sie w oczy, majg czesto wiele zalet i mocnych stron, np. silng
wole, zdolnos¢ przeforsowania wtasnego zdania, zywy temperament, oryginalnos¢ i wrazliwos¢. Wybuchy
ztosci, ataki niszczenia wszystkiego wokét, béjki albo jawny bunt moga wtedy stanowi¢ bezradne préby
wyrazenia wewnetrznych problemow i nawigzania spotecznych kontaktédw. Opowiadania zawarte w tej
ksigzce majg pomdc impulsywnym dzieciom w opanowaniu agresywnych skfonnosci i przeobrazenia ich w
cenng energig zyciowa.
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Mieszalski S. ,,0 przymusie i dyscyplinie w klasie szkolnej”

W jaki sposdb funkcjonuje klasa szkolna pojeta jako swoista jednostka spoteczna? W jakim stopniu
spoteczne zachowania ucznidéw i nauczycieli zaleza od zastosowania rozwigzah dydaktyczno-
wychowawczych? Czy mozemy mowic o réznych stylach w kierowaniu klasg szkolng? Z jakimi problemami
spotyka sie nauczyciel, planujgc i ksztattujgc lekcje? Odpowiedzi na te i inne wazne dla kazdego pedagoga
pytania mozna szukac w tej ksigzce.

Obuchowska I. ( red. ) ,Jak sobie radzi¢ z niechcianymi uczuciami”

Ksigzka kierowana do wychowawcéw i nauczycieli dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Zawiera solidne
podstawy teoretyczne dotyczace uczud, a przede wszystkim liczne scenariusze zajec.

Opolska T., Potempska E. ,Dziecko nadpobudliwe. Program korelacji zachowan”

Program adresowany do 0s6b zajmujacych sie wychowaniem, opieka i profesjonalng pomoca dla dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo. Proponowane zajecia majg pomdc dzieciom w nabywaniu kontroli nad
wtasng aktywnoscig oraz poszukiwaniu akceptowanych spotecznie sposobdéw odreagowania napiecia
emocjonalnego i fizycznego przy jednoczesnym wzmocnieniu poczucia wtasnej wartosci poprawieniu
samooceny.

Parkinson B., Colman M. ( red. ) ,Emocje i motywacja”

Ksigzka ta obejmuje rozmaite zjawiska zwigzane z motywacja, tacznie z wieloma, ktére odnoszg sie
szczegdlnie do emocji i ich regulacji. Autorzy rozwazajg wptyw zmiennych biologicznych i spotecznych oraz
zwigzki pomiedzy czynnikami Srodowiskowymi a osobistymi.

Hosemarie Portimann

Gry i zabawy
przeciwko
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Portmann R. ,Gry i zabawy przeciwko agresji”

Ponad 150 zabaw i ¢wiczen interakcyjnych zawartych w tej ksigzce, sg tatwg do zastosowania metoda
zapoczatkowania proceséw konstruktywnego przezwyciezania ztosci i agresji.
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Prekop J., Schweizer C. ,Niespokojne dzieci*”

Jak poméc dzieciom hiperaktywnym opanowad wtasne emocje i jak postepowac, by zapobiec powstawaniu
tego typu zaburzen ( kontrowersyjne ).

Rau K., Zietkiewicz E. ,Jak aktywizowac uczniow”

Autorki prezentujg metody, techniki i gry aktywizujgce ucznidow. Sq one dostosowane do mozliwosci dzieci
oraz warunkéw pracy szkét podstawowych i mogg by¢ inspiracjg do szerokiego wtgczenia ucznia w proces
tworzenia zajec lekcyjnych.

Rembowski J. ,,Empatia”

Rozwazania dotyczace pojecia empatii, jej miejsca w psychologii rozwojowej i wychowawczej, jak rowniez
jej znaczenia w dziataniach terapeutycznych.

Krzyezec,
bIC, niszezye

Agresio u dziedl w wieku do 13 lat

Rumpf]. ,,Krzyczed, bic, niszczyc. Agresja u dzieci w wieku do 13 lat”

Autor ttumaczy, czym jest zjawisko agresji, jakie sg jej rodzaje i kiedy przeradza sie w przemoc. Opis swdj



ilustruje przyktadami z zycia codziennego, by wskaza¢ najprostsze, a zarazem najlepsze metody radzenia
sobie z tym problemem u dzieci, nie ranigc przy tym ich poczucia wtasnej wartosci i nie hamujac
prawidtowego rozwoju ich osobowosci.

Wall W. D. ,Twdrcze wychowanie w okresie dziecinstwa”

Autor dokonuje przegladu roli rodziny, instytucji przedszkolnych oraz okresu mniej wiecej 6 poczatkowych
lat nauki szkolnej. Ma on na uwadze dwa cele - rozpoznanie i wyeliminowanie niepotrzebnych stresow i
deprywacji oraz poszukiwanie sposobodw, ktére pozwolityby w sposéb elastyczny i twérczy radzi¢ sobie z
pojawiajgcymi sie problemami.



