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Dzien 11 czerwca 2019 r w naszej szkole byt dniem innym niz zwykle,
poniewaz w tym dniu obchodzilismy Dzieh Sportu oraz Szkolny Dzieh
bez Przemocy. Czas ten byt okazjg do wspdlnego swietowania cate;
spotecznosci szkolnej, ktéra nie zgadza sie na agresje

| przemoc w szkole. Oficjalnego rozpoczecia dokonata Pani Dyrektor
Renata Mtynarczyk-Pach zapraszajgc wszystkich do wspdlnej zabawy.

W tym dniu hastem przewodnim byta ,Promocja aktywnego i zdrowego
stylu zycia”. Przypominaty o tym prace plastyczne wykonane przez
ucznidéw promujgce takie wartosci jak godnos¢, szacunek, zyczliwos¢,
przyjazn.

Jak zwykle mogliSmy liczy¢ na zaangazowanie OSP w Stopnicach.
Mtodszy aspirant Pan Adam Dutka przygotowat specjalny tor ,Zostane
strazakiem”.

Przybyli policjanci z Komisariatu Policji w Tymbarku, na czele z
dzielnicowym Stopnic Piotrem Biedroniem, opowiedzieli dzieciom na
czym polega zawdd policjanta oraz przypomnieli kwestie zwigzane z
bezpieczehstwem.

Uczniowie w mysl zasady ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” uczestniczyli
w prelekcji ,Przez zotgdek do serca” z panig inz. Justyng Szewczyk
dietetyk z Projektu Zdrowia z Centrum Dietetycznego w Limanowej,
ktéra w atrakcyjny sposéb przekazata cenne informacje na temat
zdrowego odzywiania.



W tym dniu uczniowie klas starszych nie tylko teoretycznie ale i rowniez
praktycznie mieli mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy w zakresie
zdrowego odzywiania. Podczas zaje¢ warsztatowych pod czujnym okiem
panh wykonywali samodzielnie zdrowe potrawy takie jak satatki
owocowe, warzywne, kanapki, koktajle itp. Przygotowane potrawy nie
tylko efektownie wygladaty, ale byty tez niezwykle smaczne, kolorowe, a
przede wszystkim zdrowe. Ostatnim elementem warsztatéw byta
wspodlna degustacja.

Sprawnosc fizyczng uczniowie mogli doskonali¢ w turnieju pitki noznej
oraz w turnieju ,,czworek” w pitce siatkowej. Ogromne zainteresowanie
wzbudzat tez turniej szachowy oraz zonglerka pitkg, przeskoki przez
skakanke oraz konkurencja ,,Strong-Men”, wyscigi na hulajnodze czy
banki mydlane.

Szczeg6lnym wydarzeniem pod hastem ,Rodzice- dzieciom” byto
niezwykle widowiskowe J. Tuwima ,Rzepka” w trakcie ktérego Rodzice w
piekny sposob pokazali tym najmtodszym

i tym starszym, ze warto podejmowacé nowe wyzwania, aby sprawiac
innym i sobie rados¢. Warto caty czas poszukiwa¢ nowych wyzwan i
odkrywac w sobie nowe talenty.

Na zakonczenie Pani Dyrektor wreczyta dyplomy i puchary, natomiast
uczennice klas starszych odczytaty Kodeks Szkoty bez przemocy, a na
znak symbolicznego zazegnania agresji i przemocy wszystkie dzieci
przebity czerwone balony.

Sktadamy serdeczne podziekowanie wszystkim organizacjom ktdre
witgczyty sie w przygotowanie Dnia Sportu i Dnia bez Przemocy, w
szczegolnosci jednostce OSP Stopnice Dolne, policjantom z Komisariatu
Policji w Tymbarku, paniom z Centrum Dietetycznego , Projekt Zrowie” z
Limanowej oraz wszystkim Rodzicom.
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