Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTOWE

Tresc

Realizacja programu SKS rozpoczeta sie we wrzesniu biezgcego roku i
bedzie realizowana do konca grudnia. Na | edycje zostato
przeznaczonych 60 godzin.

Zajecia odbywajg sie regularnie dwa razy w tygodniu tj. poniedziatki i
czwartki w godzinach 14.30-15.30 Uczestniczki zaje¢ to dziewczeta z
klas IV-VIII ZPO w Stopnicach.

,,9KS” to zajecia rekreacyjno-sportowe o charakterze
ogollnorozwojowym. Szczegdlna uwage zwraca sie na ogélny rozwd;
fizyczny uczestnikdw w oparciu o umiejetnosci ruchowe w wiodgcych
dyscyplinach takich jak:pitka koszykowa,lekka atletyka

Zajecia prowadzone byty w oparciu o regulamin prowadzenia zaje¢ SKS
ustalony przez zleceniodawce MSZS w Krakowie.

SKS cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd dziewczgt o czym
Swiadczy wysoka frekwencja na zajeciach i uSmiechniete buzie.



Ze sportowym pozdrowieniem Lidia Pach

[GALERIA]

Przewin do poczatku


http://zpo.slopnice.pl/pl/7079/0/zajecia-rekreacyjno-sportowe-w-naszej-szkole.html

