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Dnia 23.02 obchodzony jest Swiatowy Dzieh Walki z Depresja. Celem
tego dnia jest podnoszenie Swiadomosci na temat depresji, jej objawow
oraz sposobow leczenia.

Depresja nie mija - to nie gorszy dzien, ani chwilowy smutek - jest to
powazna choroba, ktdéra znaczgco moze wptywac na zycie - relacje,
zdrowie, nauke. Na depresje moze zachorowac kazdy, rowniez dzieci |
mtodziez. Dlatego réwniez i nasza szkota postanowita zorganizowacd
kampanie edukacyjng dotyczaca tej choroby.

W szkole w widocznych miejscach zostata opracowana gazetka oraz
zostaty zawieszone plakaty, na ktérych znajdowaty sie informacje
dotyczgce objawdw depresji, konsekwencji jej nieleczenia oraz sposobdéw
zapobiegania tej chorobie. Uczniowie mogli sie takze zapoznac z
komunikatami, ktérych warto uzywa¢ w rozmowie z osobg chorujgcg. W
szkole zostaty zawieszone plakaty informujgce o catodobowej,
bezptatnej i anonimowej linii pomocowej - 116 111 dla dzieci i
mtodziezy. Uczniowie naszej szkoty dostali rdwniez ulotki informacyjne z
numerem telefonu zaufania.

Wychowawcy klas 4-8 przeprowadzili ze swoimi uczniami
psychoedukacje dotyczacg depresji. Uczniom zostaty zaprezentowane
krétkie filmy edukacyjne, ktérych celem byto przetamywanie tabu
zwigzanego z problemami psychicznymi oraz zachecanie o0sdéb
cierpigcych do szukania pomocy. Uczniowie wykonali takze plakat z



hastami wspierajgcymi osoby z depresja.

W zorganizowang akcje wtgczyli sie takze Rodzice naszych uczniow. W
celu zwiekszenia ich wiedzy o depresji dzieci i mtodziezy, zostaty im
przekazane wartosciowe materiaty edukacyjne, takie jak film,
informatory oraz ulotki.

Bardzo dziekuje wszystkim za zaangazowanie w przeprowadzenie akcji!

Psycholog
Magdalena Golonka

Jesli cierpisz na depresje, wazne jest, abys pamietat ze nie jestes sam i
pomoc jest dostepna.

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116 123 - telefon zaufania dla 0sdb dorostych w kryzysie emocjonalnym
800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania rzecznika praw dziecka

112 - telefon alarmowy

Nie bojmy sie mowi¢ o depresji - razem mozemy przetamywac bariery i
pomagac tym, ktérzy tego potrzebuja.
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https://zpo.slopnice.pl/pl/8069/0/nie-jestes-sam.html

