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Motoryka mata jest zagadnieniem bardzo istotnym, jesli chodzi o
sprawnosc¢ fizyczng i manualng wsréd dzieci w wieku przedszkolnym.
Brak rozwijania matej motoryki wigze sie z powaznymi konsekwencjami
u dzieci.

Patrzac na te wszystkie zagrozenia, w naszym przedszkolu od zawsze
zwracamy nalezytg uwage na rozwoj palcow i dtoni naszych
podopiecznych. Na dodatek =zostata opracowana innowacja
pedagogiczna pt. ,Sprawne rgczki”, ktéra realizowana jest juz od
poczatku roku szkolnego w grupie przedszkolnej 4 latki ,a”.

Gtownym celem innowacji jest rozwijanie sprawnosci motoryki matej
poprzez realizacje zabaw i ¢wiczeh z zakresu: sprawnosci fizycznej,
rownowagi ciata, napiecia miesniowego, funkcji wzrokowych,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zmystu dotyku, manipulacji i zabaw
grafomotorycznych. Dzieci na zajeciach z wielkg radoscig i
zaangazowaniem wykonujg proponowane zabawy i ¢wiczenia. Terapia
reki jest prowadzona z wykorzystaniem m.in.: zabaw ruchowych, zabaw
manualnych i manipulacyjnych. Rysowanie, malowanie pedzlem,
kredkami, lepienie, uktadanie drobnych elementdéw, nawlekanie,
wycinanie itp.

Efekty prowadzonych dziatan juz sa widoczne. Poprzez zabawe dzieci
rozwijaty ruchy precyzyjne palcéw dtoni, doskonality umiejetnosci
ruchowe, uczg sie koncentracji na zadaniu, ksztattowaty umiejetnosci



samoobstugowe, wyréwnywaty napiecie miesniowe rak, a takze
integrowaty grupe, doskonality umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
oSmielaty dzieci, propagowaty aktywnosci zespotowe i dazyty do
wspotpracy.

POt roku juz za nami, a przed nami kolejne miesigce i nowe propozycje
zabaw, ktére urozmaicg nam czas spedzany w przedszkolu.

[GALERIA]

Zdjecia wykonano aparatem zakupionym w ramach projektu
"Laboratoria Przysztosci".


https://zpo.slopnice.pl/pl/8047/0/innowacja-pedagogiczna-sprawne-raczki.html

