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Treść
Motoryka  mała  jest  zagadnieniem  bardzo  istotnym,  jeśli  chodzi  o
sprawność fizyczną i manualną wśród dzieci w wieku przedszkolnym.
Brak rozwijania małej motoryki wiąże się z poważnymi konsekwencjami
u dzieci.

Patrząc na te wszystkie zagrożenia, w naszym przedszkolu od zawsze
zwracamy  należytą  uwagę  na  rozwój  palców  i  dłoni  naszych
podopiecznych.  Na  dodatek   została  opracowana  innowacja
pedagogiczna  pt.  „Sprawne  rączki”,  która  realizowana  jest  już  od
początku roku szkolnego w grupie przedszkolnej  4  latki  „a”.

Głównym celem innowacji  jest  rozwijanie  sprawności  motoryki  małej
poprzez  realizację  zabaw i  ćwiczeń  z  zakresu:  sprawności  fizycznej,
równowagi  ciała,  napięcia  mięśniowego,  funkcji  wzrokowych,
koordynacji  wzrokowo-ruchowej,  zmysłu  dotyku,  manipulacji  i  zabaw
grafomotorycznych.  Dzieci  na  zajęciach  z  wielką  radością  i
zaangażowaniem wykonują proponowane zabawy i ćwiczenia. Terapia
ręki jest prowadzona z wykorzystaniem m.in.: zabaw ruchowych, zabaw
manualnych  i  manipulacyjnych.  Rysowanie,  malowanie  pędzlem,
kredkami,  lepienie,  układanie  drobnych  elementów,  nawlekanie,
wycinanie itp.

Efekty prowadzonych działań już są widoczne. Poprzez zabawę dzieci
rozwijały  ruchy  precyzyjne  palców  dłoni,  doskonaliły  umiejętności
ruchowe, uczą się koncentracji  na zadaniu, kształtowały umiejętności



samoobsługowe,  wyrównywały  napięcie  mięśniowe  rąk,  a  także
integrowały grupę, doskonaliły umiejętności nawiązywania kontaktów,
ośmielały  dzieci,  propagowały  aktywności  zespołowe  i  dążyły  do
współpracy.

Pół roku już za nami, a przed nami kolejne miesiące i nowe propozycje
zabaw, które urozmaicą nam czas spędzany w przedszkolu.

[GALERIA]

Zdjęcia wykonano aparatem zakupionym w ramach projektu
"Laboratoria Przyszłości".

https://zpo.slopnice.pl/pl/8047/0/innowacja-pedagogiczna-sprawne-raczki.html

