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Tresc

Ta niepozorna, drobna kobieta podczas zawodow Runmageddon potrafi
zawstydzi¢ niejednego mezczyzne. Podczas spotkania Pani Matgorzata
opowiedziata nam o swoich licznych sukcesach sportowych, wytrwatych
treningach, nietatwych startach w zawodach.

Nastepnie przeprowadzita z uczniami rozgrzewke, po ktérej nastgpita
cze$¢ gtowna - trening na torze przeszkdd, pozwalajacy dzieciom
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i sprawnosc¢ fizyczng. Uczniowie byli
zmeczeni, ale szczesliwi i petni entuzjazmu.

Na zakonczenie spotkania chetne dzieci miaty mozliwos¢ otrzymania
autografow od Mistrzyni.

Spotkanie to byto niezwyktg inspiracjg, ale tez cenna naukg dla uczniéw
dotyczaca wytrwatosci w dazeniu do celu oraz pracy nad soba.

W spotkaniu uczestniczyli uczniowie klasy 1c, 2b oraz 3a, bioragcy udziat
W programie realizowanym na terenie naszej szkoty Maty Mistrz.

tucja Szczecina, Aneta Florek, Jolanta Sutkowska
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https://zpo.slopnice.pl/pl/7984/0/lekcja-z-mistrzem.html

