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Dnia 2 grudnia 2024 r. odbyty sie w naszej szkole warsztaty
psychoedukacyjne "Emocja - Ja czuje! Skontaktuj sie sam ze sobg!

Plan warsztadw, w ktérych udziat wzieli uczniowie klasy VIb, obejmowat:
wprowadzenie, podstawowe emocje - teorie, identyfikacje wtasnych
emocji, techniki radzenia sobie z emocjami, ¢wiczenie praktyczne -
rozpoznawanie emocji.

Na zakonczenie na uczniéw czekata niespodzianka! Czyli bliskie
spotkanie z kréliczkami. Emocje, ktére sie pojawity po zobaczeniu
rodzinki krélikdw uczniowie okrzykneli "atakiem stodkosci".

Warsztaty zostaty przeprowadzone przez psychologa Fundacji Instytut
Rozwoju i Rownowagi oraz prezes Wisniowy Gaj - Zagroda Edukacyjna.

Skladamy serdeczne podziekowania.
Beata Biernat
[GALERIA]

Zdjecia wykonano aparatem zakupionym w ramach programu
"Laboratoria Przysztosci".


https://zpo.slopnice.pl/pl/7970/0/emocja-ja-czuje-skontaktuj-sie-ze-soba-.html

