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Tresc

W naszej szkole w programie "Maty Mistrz" biorg udziat uczniowie klasy:l
c, b, 1l a.

Nauczyciele opiekujacy sie tymi klasami przed rozpoczeciem dziatania
programu mieli mozliwos¢ uczestnictwa w konferencjach metodycznych
prowadzonych przez naukowcéw wyzszych uczelni i pomystodawcow
programu. Zajecia odbywajg sie w ramach 1 godziny tygodniowo.

Program Matego Mistrza pomaga nauczycielom edukacji
wczesnoszkolnej i wspoétpracujgcym nauczycielom wychowania
fizycznego w:

- dostosowaniu zaje¢ w klasach I-lll do nowej podstawy programowej,

- monitorowaniu stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej uczniéw szkoét podstawowych,

- zintegrowaniu zajec ruchowych z innymi zadaniami edukacyjnymi.

Gtéwnymi celami stawianymi przed programem Maty Mistrz s3:

- poprawa stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych
uczniéw klas I-1l.

- wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
fizycznego w zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zajec
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne,;.

- promowanie nowych, atrakcyjnych form zajec ruchowych zgodnych z
nowg podstawg programowa.

- monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci



fizycznej ucznidéw klas I-lll szkét podstawowych.

- okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej ucznidw.

- zachecenie ucznidow do podejmowania nowych form aktywnosci
fizycznej.

tucja Szczecina

Zdjecia wykonano aparatem zakupionym w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.
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