Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

AKTUALNOSCI

15.10.2024 17:05

Tresc

Swiatowy DzieA Zdrowia Psychicznego w naszej szkole $wietowali$my
we wtorek 15 pazdziernika 2024r.

Juz od samego rana w naszej szkole zrobito sie kolorowo, radosnie i
pozytywnie, a to wszystko dzieki zaangazowaniu ucznidw i nauczycieli,
ktérzy w tym dniu przyszli ubrani na zielono. Dodatkowo twarze
wszystkich zdobit piekny usmiech wywotany otrzymywanymi
karteczkami z mitym, zyczliwym stowem. Pani prowadzace wraz z
uczniami zadbaty, aby mite stowo dotarto do kazdego pracownika szkoty.

Pozytywne zyczliwe stowa oraz kolor zielony byty nawigzaniem do tego
jak wazne dla naszego samopoczucia jest pozytywne myslenie o sobie
oraz kontakt z natura.

Podczas przerw uczniowie réznych klas dyskutowali oraz razem z Pania
psycholog i Panig pedagog wspdlnie zastanawiali sie czym jest zdrowie
psychiczne, co mu sprzyja, a co szkodzi - wspdélnymi sitami oraz w
dobrej, przyjaznej atmosferze tworzyli kolorowe "mapy mysli".

Dzisiejszej akcjij towarzyszyta zabawa z zielonymi balonami
nadmuchanymi przez uczniow na ktérych zapisywali oni zyczliwe mite
stowa. Wywotato to duzo radosci i smiechu.

Pani psycholog oraz pani pedagog podczas prowadzonych zajec,
zachecaty uczniow do odkrywania réznych sposobow radzenia sobie ze



stresem w celu wtgczenia ich w codzienne nawyki, podkreslaty istote
spedzania czasu wolnego na roznych aktywnosciach fizycznych,
rozwijaniu pasji, swoich zainteresowan i talentéw, itp.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy zaangazowali sie w dzisiejsza akcje,
szczegodlnie wychowawcom klas, ktdérzy zgtebili temat zdrowia
psychicznego na zajeciach wychowawczych. Godne wyrdznienia byty
zajecia na jezyku angielskim w klasie 3, podczas ktérych prowadzaca
Pani Marzena Bak potaczyta tematyke dzisiejszego dnia z nukg nowych
stdwek w jezyku angielskim - When | feel stressed I.... Efektem pracy
dzieci oraz nauczyciela byto piekne "drzewo mozliwosci".

Celem tego dnia byto zapoznanie uczniéw z tematykag zdrowia
psychicznego oraz podkreslenie jak istotne jest dbanie o swoj dobrostan
psychiczny.

Rozmawiajmy o zdrowiu psychicznym, bo im wiecej rozmawiamy tym
wiecej 0séb odwazy sie powiedziec ,nie daje rady, potrzebuje pomocy”.

Magdalena Golonka, Beata Biernat
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Zdjecia wykonano aparatem zakupionym w ramach programu
"Laboratoria Przysztosci".
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