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,Uczyn zdrowie i dobre samopoczucie psychiczne wszystkich globalnym
priorytetem” Swiatowy DzieA Zdrowia Psychicznego w naszej szkole
15.10.2024 r.

W tym dniu Swietujemy na zielono (zielonym strojem lub dodatkiem).
Kolor zielony jest symbolem nadziei, spokoju, natury, harmonii,
rownowagi emocjonalnej, a wiec tego co jest istotne dla naszego
zdrowia psychicznego!

Tego dnia podczas przerw uczniowie z SU beda rozdawac¢ wszystkim
karteczki z afirmacjami, pozytywnymi, motywujacymi stowami!
Zachecamy jednak WSZYSTKICH do przygotowania w domu karteczek z
mitymi, zyczliwymi stowami i obdarowywania nimi innych w tym dniu.

Zielony kolor oraz pozytywne stowo bedg przypomnieniem, ze dbanie o
siebie i innych to klucz do dobrego samopoczucia.

ZAPRASZAMY!!!
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