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Wdniu 30.01.2024 r. uczniowie klasy IV a i b zostali zaproszeni na
prelekcje w ramach realizacji programu ,Bieg po zdrowie” z Panig
Joanng Piérkowska z PSSE.

Podczas spotkania poruszane byty tematy:

1. Dlaczego tak ciezko jest pozbyc sie uzaleznienia
2. Co tak naprawde uzaleznia w papierosach

3. Jakie zwigzki trujgce zawiera dym papierosowy
4, Dlaczego skdra palaczy starzeje sie szybciej

W celu lepszego zrozumienia i zobrazowania poruszanych tematow,
uczniowie mieli mozliwos¢ zatozenia narkogogli i alkogogli, ktére imituja
sSwiat po zazyciu narkotykéw/dopalaczy bgdz alkoholu. Uczniowie mieli
za zadanie zmierzy¢ sie z roznymi zadaniami koordynacyjnymi, ktore
wywotaty wiele emocji. Te z pozoru proste czynnosci przysporzyty
uczniom wiele ktopotéw po zatozeniu gogli.

Dzieci z bardzo duzg ciekawoscig uczestniczyty w ¢wiczeniach, aktywnie
wigczyty sie w dyskusje oraz miaty mozliwos¢ zadawac nurtujgce ich
pytania.

Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza podczas prelekcji pozwoli uczniom
dokonywac w przysztosci wiasciwych wyborow.



Sktadam serdecznie podziekowania Pani Joannie Pidrkowskiej z PSSE w
Limanowej za cenne warsztaty.

Beata Biernat
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Przewin do poczatku


https://zpo.slopnice.pl/pl/7580/0/bieg-po-zdrowie.html

