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W dniu 9 stycznia 2024r. uczniowie klasy Va,b zostali zaproszenie na
warsztaty profilaktyczne - Edukacja emocjonalna, ktore przeprowadzita
Pani Halina Czerwinska z Fundacji code2utf('39',0)Ostoja" z Nowego
Sacza.

Podczas zajec "Jak dba¢ o zdrowie psychiczne" :

- rozpoznawano uczucia i empatycznie reagowano,

- rozpoznawano samopoczucie catej klasy,

- tworzono baze stéw budujacych,

- wzmacniano pozytywnie "wzmocnienia",

- tworzono autoportret klasy,

- okreslano w jakiej strefie byty aktualnie uczucia ucznidw.

Uczniowie z duzym zainteresowaniem i zaangazowanie brali udziat w
warsztatach, podczas ktérych uczyli sie rozpoznawac uczucia i emocje
innych os6b, a takze mieli mozliwos¢ uswiadomic¢ sobie swdj stan
emocjonalny i przekaza¢ go za pomocg jezyka werbalnego i
niewerbalnego.

Mamy nadzieje, ze te zajecia przyczynig sie do lepszego rozumienia



przez uczniéow emocji swoich i innych, a tym samym pozwolg budowac
wartosciowe relacje.

Beata Biernat
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