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W dniu 9 maja 2023 r. uczniowe klasy IV b i IVc uczestniczyli w prelekcji,
w ramach programu ,Bieg po zdrowie”, dotyczgcej profilaktyki
uzaleznieh od nikotyny i stosowania substancji psychoaktywnych.

W pierwszej czesci spotkania prelegent - Pani Joanna Piorkowska z
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Limanowej, omdwita -
zdrowotne, prawne oraz spoteczne konsekwencje uzaleznienia od
substancji odurzajgcych oraz przedstawita negatywne skutki palenia
tytoniu m.in. co zawiera dym tytoniowy oraz jakie choroby sa
powodowane przez palenie tytoniu i e-papieroséw.

W drugiej czesci dzieki narko i alko goglom uczniowie mieli okazje
przekonac sie jak te uzywki wptywajg na zmiane widzenia, rownowagi i
koncentracji.

Czwartoklasisci aktywnie z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w
zajeciach, a wszelkie pytania z ich strony nie pozostaty bez odpowiedzi.

,Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej,
skierowany do uczniow klas IV i ma na celu: opdznienie lub
zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy, pokazanie
atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w
kontekscie szkodliwosci palenia papierosow. Uczniowie klasy IVa brali
udziat w prelekcji w listopadzie 2022 r.
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https://zpo.slopnice.pl/pl/7285/0/bieg-po-zdrowie.html

