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Tresc

W dniu 30 stycznia 2023 r. w naszej szkole miaty miejce warsztaty
TRZYMAJ FORME - EAT HEALTHY.

Warsztaty byty czescig projektu realizowanego w ramach PROJEKTU
HUMINE, dotyczacego wdrazania uczniow w temat zdrowego
odzywiania, realizowanego przez pedagoga, psychologa i nauczycieli
jezyka angielskiego i przyrody.

W tym dniu licznie przybyli uczniowie klas IV, wyposazeni: w wiedzg
dotyczgca zdrowego odzywiania oraz zdrowe poOtprodukty,
przygotowywali smaczne: satatki owocowe, satatki greckie, koktajle
owocowe, pieknie zdobione kanapeczki, szasztyki owocowe... ktdz
zapamietatby wszystko...

Po przygotowaniu wszystkich smakotykow usiedlisSmy wspdlnie do
degustacji podczas, ktdérej okazat sie..., ze wszystkim wszystko
smakowoato!!!

Swiadczyt o tym fakt, ze zdrowe smakotyki w zawrotnym tempie znikaty
z talerzykéw. Smak wtasnorecznie przygotowanych potraw przez
czwartoklasistow potwierdzili tez zaproszeni goscie: Pani wicedyrektor
Bozena Franczak i Pani Magdalena Smolen.

Po degustacji uczniowie mieli mozliwos¢ sprawdzi¢ swojg wiedze ze
zanjomosci stéwek poszczegdlnych owocow i warzyw z Panig Monikg



Trzopek.

Na zajeciach z przyrody, z Panig Jolantg Ktodnicka, uczniowie
zaznajamiali sie z tajnikami piramidy zdrowego odzywania oraz
zdrowego talerza.

Uczniowe klasy IVc - Lena Kostecka (pytajgca) Tomek Wrébela
(udzielajgcy odpowiedzi) przeprowadzili wywiad w jezyku angielskim na
temat zdrowego odzywiania, a kamerzystka Oliwia Papiez z kl. IV Db,
wszystko zarejestrowata kamera.

Wszystkim uczestnikom dopisywat humor i apetyt.
Po feriach zapraszamy do konkursu na temat aktywnosci fizycznej!!!

Serdecznie dziekujemy wszystkim za udziat w zajeciach i ogromne
zaangazowanie. W imieniu organizatorow dziekujemy Rodzicom za
wyposazenie dzieci w zdrowe potprodukty.

B.Biernat
[GALERIA]

Film z projektu dostepny na Facebooku szkoty.
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https://zpo.slopnice.pl/pl/7140/0/trzymaj-forme-–-eat-healthy-.html

