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Treść
Prelekcja na temat „Szkodliwości nikotyny i e- papierosów na organizm

człowieka”

3 listopada 2022 r. w naszej szkole odbyła się prelekcja dla uczniów klas
IV  a  dotycząca  szkodliwości  palenia  papierosów  i  e-papierosów
przeprowadzona przez panią Joannę Piórkowską, pracownicę Powiatowej
Stacji Sanitarno Epidemiologicznej (PSSE) w Limanowej.

Spotkanie odbyło się w ramach udziału w programie  antytytoniowej
edukacji zdrowotnej: „Bieg po zdrowie”, którego głównym celem jest:

-  opóźnienie  i  zapobiegnięcie  inicjacji  tytoniowej  wśród  dzieci  i
młodzieży,

-  pokazanie  atrakcyjności  życia  w  środowisku  wolnym  od  dymu
tytoniowego,

-  zwiększanie  wiedzy  i  umiejętności  uczniów  na  temat  zdrowia  w
kontekście  szkodliwości  palenia papierosów.

Na  spotkaniu  podkreślono,  jak  ważna   jest  asertywność,  czyli
umiejętność  odmawiania.

Uczniowie zapoznali  się z negatywnymi skutkami palenia papierosów
oraz obejrzeli prezentację multimedialną na ten temat.
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http://zpo.slopnice.pl/pl/7028/0/perelekcja-o-szkodliwosci-tytoniu.html

