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Treść
Dnia 23 września 2021r.   zgodnie z  tradycją w naszym przedszkolu
odbyło się "Powitanie Jesieni", gdyż tego dnia kończy się astronomiczne
lato, a zaczyna się kolejna pora roku - jesień.
Celem zabaw związanych z  tematyką  było  utrwalenie  wiadomości  o
jesieni, integrowanie się dzieci, a przede wszystkim wspaniała zabawa.
„Pani Jesień” dostarczyła do przedszkola  kosz pełen darów z sadu, lasu i
ogrodu,  które  na  zajęciach  pomogły  w  rozwiązywaniu  jesiennych
zagadek.
Dzieci  segregowały  i  przeliczały  kasztany,  orzechy  i  żołędzie,
rozpoznawały je przez dotyk oraz tworzyły kompozycje z jesiennych liści.

Pląsom i zabawom towarzyszyła muzyka i jesienne piosenki. Na koniec
dnia udaliśmy się też na jesienny spacer w poszukiwaniu oznak jesieni.

Dzień ten upłynął w bardzo miłym nastroju.

Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki

"Kto soki pije, ten długo żyje!"
Wszyscy  dobrze  wiedzą  jakie  bogate  w  witaminy  są  soki  owocowe.
Warto pomóc dziecku polubić je. 

Soki to nie tylko doskonałe źródło witamin i cennych składników, ale 
pyszniejsze są niż słodycze. Przekonaliśmy się o tym, podczas robienia i
picia soków przez dzieci w naszym przedszkolu. 



Dzieci pełne zainteresowania i ciekawości przystąpiły do mycia owoców ,
później  już  pozostało  wrzucenie  ich  do  wyciskarki  i  sok  gotowy.
Degustacja zachęciła dzieci do sporego wypicia soku. Wszystkim bardzo
smakował,  ponieważ  wykonany  był  przez  dzieci,  bez  cukru  i
konserwantów.

Nic nie zastąpi dawki witamin jaką są soki owocowe, w dodatku zrobione
własnoręcznie...
Degustacja była udana, bezpieczeństwo zapewnione i  dużo radości z
wykonanej pracy!

Kisimy ogórki

Magdalena Kęska
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