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Dnia 23 wrzesnia 2021r. zgodnie z tradycjg w naszym przedszkolu
odbyto sie "Powitanie Jesieni", gdyz tego dnia kohczy sie astronomiczne
lato, a zaczyna sie kolejna pora roku - jesien.

Celem zabaw zwigzanych z tematykga byto utrwalenie wiadomosci o
jesieni, integrowanie sie dzieci, a przede wszystkim wspaniata zabawa.
,Pani Jesien” dostarczyta do przedszkola kosz peten daréw z sadu, lasu i
ogrodu, ktére na zajeciach pomogty w rozwigzywaniu jesiennych
zagadek.

Dzieci segregowaty i przeliczaty kasztany, orzechy i zotedzie,
rozpoznawaty je przez dotyk oraz tworzyty kompozycje z jesiennych lisci.

Plagsom i zabawom towarzyszyta muzyka i jesienne piosenki. Na koniec
dnia udalismy sie tez na jesienny spacer w poszukiwaniu oznak jesieni.

Dzien ten uptyngt w bardzo mitym nastroju.
Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki

"Kto soki pije, ten dtugo zyje!"
Wszyscy dobrze wiedzg jakie bogate w witaminy sg soki owocowe.
Warto poméc dziecku polubic je.

Soki to nie tylko doskonate zrédto witamin i cennych sktadnikéw, ale
pyszniejsze sg niz stodycze. PrzekonaliSmy sie o tym, podczas robienia i
picia sokow przez dzieci w naszym przedszkolu.



Dzieci petne zainteresowania i ciekawosci przystgpity do mycia owocow ,
pozniej juz pozostato wrzucenie ich do wyciskarki i sok gotowy.
Degustacja zachecita dzieci do sporego wypicia soku. Wszystkim bardzo
smakowat, poniewaz wykonany byt przez dzieci, bez cukru i
konserwantéw.

Nic nie zastgpi dawki witamin jaka sg soki owocowe, w dodatku zrobione
wtasnorecznie...

Degustacja byta udana, bezpieczenstwo zapewnione i duzo radosci z
wykonanej pracy!

Kisimy ogérki

Magdalena Keska
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