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W naszej szkole dobiegta kohca realizacja projektu Ministerstwa Edukacji
i Nauki ,WF z AWF - Aktywny powrét do szkoty” - program wsparcia
uczniow w powrocie do petnej sprawnosci fizycznej po pandemii.

Celem projektu byta poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy po powrocie do zajec¢ stacjonarnych - walka ze skutkami
pandemii koronawirusa. Zaktadat on dwa etapy: pierwszy - skierowany
do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczycieli wychowania
fizycznego, drugi bezposrednio zwigzany z realizacjg zajec z uczniami. W
ramach | etapu nauczyciele Urszula Keska i Rafat Jedrzejek wzieli udziat
w kompleksowym szkoleniu i uzyskali Certyfikat upowazniajacy do
udziatu w Il etapie projektu. Dzieki czemu od pazdziernika br. w nasze;
szkole odbywaty sie dodatkowe, nieodptatne zajecia sportowe w
ramach ,Sport Klubu”.

Uczniowie biorgcy udziat w projekcie mieli okazje rozwija¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng poprzez réznorodne cwiczenia, gry i zabawy.
Wszyscy chetnie uczestniczyli w zajeciach z zaangazowaniem
podejmujgc proponowane formy aktywnosci. ROwnoczesnie odkrywali
predyspozycje i mozliwosci swojego ciata, ktére juz samodzielnie moga
doskonali¢ poprzez odpowiednie ¢wiczenia i treningi.
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