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Treść
W naszej szkole dobiegła końca realizacja projektu Ministerstwa Edukacji
i Nauki   „WF z AWF – Aktywny powrót do szkoły” - program wsparcia
uczniów w powrocie do pełnej sprawności fizycznej po pandemii.

Celem projektu była poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci
i młodzieży po powrocie do zajęć stacjonarnych – walka ze skutkami
pandemii koronawirusa. Zakładał on dwa etapy: pierwszy – skierowany
do nauczycieli  edukacji  wczesnoszkolnej oraz nauczycieli  wychowania
fizycznego, drugi bezpośrednio związany z realizacją zajęć z uczniami. W
ramach I etapu nauczyciele Urszula Kęska i Rafał Jędrzejek wzięli udział
w  kompleksowym szkoleniu  i  uzyskali  Certyfikat   upoważniający  do
udziału w II etapie projektu. Dzięki czemu od października br. w naszej
szkole  odbywały  się   dodatkowe,  nieodpłatne  zajęcia  sportowe  w
ramach „Sport  Klubu”.

Uczniowie  biorący  udział  w  projekcie  mieli  okazję  rozwijać  swoją
sprawność  fizyczną  poprzez  różnorodne  ćwiczenia,  gry  i  zabawy.
Wszyscy  chętnie  uczestniczyli  w  zajęciach  z  zaangażowaniem
podejmując  proponowane formy aktywności.  Równocześnie  odkrywali
predyspozycje i możliwości swojego ciała, które już samodzielnie mogą
doskonalić poprzez odpowiednie ćwiczenia i treningi.
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