Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

AKTUALNOSCI

25.10.2021 13:54

Tresc

19 i 20 pazdziernika 2021r. w naszej szkole gosciliSmy treneréw
Polskiego Centrum Profilaktyki z Krakowa, ktdérzy przeprowadzili
warsztaty dla uczniow klas od 4 do 7.

Tematyka spotkan dotyczyta zagadnien zwigzanych z poczuciem wiasne;
wartosci, technikami aktywnej nauki - oraz motywacjg do dziatania.
Jezeli uczeh nie wierzy w siebie, to trudno mu bedzie wykrzesac
motywacje do dziatania. Dlatego potrzebna jest ciggta praca nad
poczuciem witasnej wartosci poniewaz to pewnos¢, ze potrafimy myslec,
ze umiemy stawi¢ czota podstawowym zyciowym wyzwaniom, ze
podejmujemy odpowiednie wybory i decyzje.

Uczniowie zastanawili sie nad przyczynami demotywacji ale tez nad tym
co jest dla nich wazne. Poznali ciekawe techniki uczenia sie, ktore
zmuszajg mozg do dodatkowego wysitku, wptywajg na lepsze
zapamietywanie, utrwalajg niezbedne informacje w pamieci, a takze
sprawiajg, ze nauka jest o wiele tatwiejsza i przyjemniejsza.

Scenariusze warsztatéw byty dostosowane do wieku odbiorcéw i
prowadzone byty w formie aktywizujgcejej (gry, ¢wiczenia grupowe,
burza mézgdw, zadania i dyskusje).
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http://zpo.slopnice.pl/pl/6520/0/warsztaty-profilaktyczne.html

