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Systematycznie od 3 lat nasze przedszkole uczestniczy aktywnie w akcji
Zdrowo i Sportowo. Jest to akcja skierowana do przedszkoli oraz szkét
podstawowych. Jej gtdwnym celem jest aktywizacja ruchowa dzieci do
10 roku zycia.

Chcemy pokazac dzieciom jak fajne jest uprawianie sportu, czy tez
0ogllnie aktywnos¢ ruchowaq. lle przynosi to radosci, jak wptywa na
sprawnos¢, samopoczucie, buduje relacje z innymi cztonkami grupy.
Stuza temu zajecia sportowe, ktére przeprowadzamy na podstawie
przygotowanych przez organizatorow materiatéw (co wiecej akcja,
pomysty i materiaty sg ogdlnodostepne wiec nawet w dobie pandemii,
zajeC on-line mozna z tych zajec korzystac).

Rownoczesnie akcja ma tez pokaza¢ nauczycielom, wychowawcom i
opiekunom, ze ¢wiczy¢ mozna praktycznie zawsze i prawie wszedzie.

W projekcie nie ma zgody na tatwe wyjasnienia, typu ,u nas nie ma
odpowiedniej sali”, ,pogoda dzis jest nieciekawa” czy tez ,gdybysmy
mieli takie wyposazenie to...".

Podczas zajed, ale przede wszystkim tez w przesytanych co tydzieh
materiatach, pokazane sg gotowe propozycje ¢wiczen i zabaw.

Pamietajmy: ,W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH"
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http://zpo.slopnice.pl/pl/6471/0/zdrowo-i-sportowo.html

