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Zajecia gimnastyczne z dzie€¢mi w wieku przedszkolnym stanowig
bardzo wazny element edukacji fizycznej, pozwalajg one na zachowanie
prawidtowej postawy oraz wzmacniajg odpornos¢ fizyczng dzieci.
Poprzez zabawy i ¢wiczenia ruchowe, dzieci pokonujg trudnosci dzieki
czemu wzmacniajg wiare we wtasne mozliwosci. Uczestnictwo w
programie Zdrowo i Sportowo jest doskonatg formg mobilizacji do
cotygodniowych zaje¢ gimnastycznych. Szeroki wachlarz gier i zabaw
ruchowych dostosowanych do wieku dziecka, a takze prostota i
przystepnosc tych form ruchu umozliwia dzieciom przyjemne spedzenie
czasu i pozwala na rozwéj wzajemnych kontaktdw réwiesniczych.

Zabawy ruchowe i gimnastyczne dla przedszkolakéw, poza dobra
zabawg, majg na celu pozytywne wptywanie na rozwdj ruchowy i
motoryczny dziecka. Upraszczajac teorie:

. rozwdj fizyczny dotyczy zmian w budowie - rozrostu kosci, miesni,
zmiany wagi i wzrostu;
. rozw0j motoryczny dotyczy kompetencji zwigzanych z ruchem.

Gimnastyka w wieku przedszkolnym ma ogromng role, ksztattuje
bowiem wszystkie sprawnosci niezbedne w dalszym etapie ksztatcenia,
w tym tak wazng sprawnos¢ manualna.

Przemyslane i odpowiednio przeprowadzone zajecia gimnastyczne sg
waznym srodkiem oddziatywania zdrowotnego i wychowawczego.



Dlatego w naszym Przedszkolu zajecia gimnastyczne dla dzieci
odbywajg si raz w tygodniu. Poprzez gry i zabawy ruchowe, a takze
typowe ¢wiczenia korekcyjne dzieci przyswajajg prawidtowe nawyki
zdrowotne oraz dobrze sie bawig. Oczywiscie oprdocz zajec
gimnastycznych prowadzone sg takze codzienne:

. zabawy i ¢wiczenia poranne;

- zabawy ruchowe z catg grupg (organizowane np. przed obiadem, po
obiedzie, lub w czasie zabaw dowolnych),

. zabawy muzyczno - ruchowe w kole oraz ze spiewem;

- zabawy organizowane i dowolne na placu przedszkolnym;

- zabawy i konkursy organizowane podczas wielu przedszkolnych
imprez.
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