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Byt to bardzo zdrowy dzienh pomaranczowy oraz wesote i zdrowe swieto.
Chcac wdrazac juz od najmtodszych lat nasze dzieciaki do jedzenia
zdrowych i bogatych w witaminy warzyw, Przedszkole postanowito
zorganizowa¢ wtasnie taki dzien, ktéry bedzie uczyt i wdrazat do
prozdrowotnych nawykdw.

Dzieci byty zachwycone obchodami, we wszystkich grupach byty
prowadzone pogadanki na temat zdrowego odzywiania sie | jedzenia
warzyw, w tym marchwi, zwrdécona byta uwaga na to jak wiele
potrzebnych do prawidtowego rozwoju witamin ma marchew i inne
warzywa.

Po Sniadaniu wszystkie przedszkolaki w swoich salach spotkaty sie na
wspblnej zabawie. W tym dniu od rana stuchalismy przebojow
zwigzanych z tym bardzo zdrowym warzywem, a sale przedszkolne
zamienity sie w ,marchewkowe pole”, bo tego dnia nawet stroje dzieci i
pan miaty kolor marchewkowy, a maluchy na gtowach miaty opaski
z marchewka.

Na uroczystosci mozna sie byto dowiedziec sie o licznych zaletach,
szczegllnie zdrowotnych, marchewki. Dzieci dowiedziaty sie jakie wazne
wartosci odzywcze posiada marchew i dlaczego nalezy jg jeS¢ w rézne;
postaci. A potem byty marchewkowe konkursy i zawody. W naszym
jadtospisie znalazty sie tego dnia: marchewkowe przekaski i dania.



Dzieci miaty okazje jeS¢ marchewke pod rdéznymi postaciami.
Przedszkolaki ze wszystkich grup wiekowych chrupaty surowe
marchewki, pity sok marchewkowy i degustowaty ciasto marchewkowe.

Dzieci uczestniczyty rédwniez w konkursach, bawity sie i tanczyty przy
skocznych piosenkach o marchewkach. Wszystkim dopisywaty
wysmienite humory.

W naszym przedszkolnym jadtospisie znalazty sie tego dnia: ciasto
marchewkowe, surowa marchewka oraz sok z marchewki.

Podsumowaniem ,Dnia Marchewki byt , Quiz wiedzy o marchewce”.
Przedszkolaki wykazaty sie duzg znajomoscia tematu.

Nagrodg za konkursowe zmagania byty malenkie marchewki.
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Byt to dzien radosny, peten wrazen, wspaniatej zabawy, a takze byt
okazjg do wzbogacenia wiedzy o zdrowym odzywianiu.

Dzieki takim dziataniom prowadzonym juz od najmtodszych lat, majgcym
charakter zabaw, konkurséw, zagadek rozbudzamy u dzieci
zainteresowanie wtasnym zdrowiem, potrzebe prawidtowego odzywiania
sie i rozrézniania produktéw warunkujgcych zdrowie.

Byt to dzien, w ktérym wszyscy dobrze sie bawili i marchewke polubili!
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