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Towarzyszgce wypoczynkowi odprezenie sprawia jednak, ze
niejednokrotnie zapominamy o podstawowych =zasadach
bezpieczenstwa.

Chcac unikng¢ zagrozeh wakacyjnych skorzystajcie z porad
zamieszczonych w podanym filmie:
https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHIw

Na wakacjach w czasie pandemii koronawirusa musimy zachowa¢
szczegOllng ostroznosé, tym bardziej, jesli jedziemy w podroz.
Swiatowa Organizacja Zdrowia - WHO radzi, jak nie zarazi¢ sie
koronawirusem w podrozy:

Pamieta;!

. zachowuj odstep co najmniej 1,5 metra od innych oséb, a na wszelki
wypadek zawsze miej pod rekg maseczke (uwaga, na lotniskach, na
terenie terminali, oraz w samolotach i pociggach noszenie maseczek
jest obowigzkowe)

- unikaj kontaktu z osobami, ktére kaszlg albo majg gorgczke

- czesto myj rece wodg z mydtem albo przemywaj ptynem na bazie alko
holu

- nie dotykaj oczu, ust ani nosa

- nie dotykaj maseczki ochronnej, a po jej zdjeciu umyjcie rece
(maseczke jednorazowgq trzeba od razu wyrzucic!)

Udanego i bezpiecznego wypoczynku zyczy pedagog szkolny -


https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHlw
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