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Tresc

W czasie warsztatéw dzieci omawiaty i utrwalaty zasady zdrowego
zZywienia, rozpoznawaty warzywa i owoce za pomocg zmystow, a takze
samodzielnie przygotowaty 2 rodzaje koktajlu oraz deser z wybranych
owocOw i warzyw wedtug podanego przepisu. Warsztaty te byty dla
dzieci ciekawym doswiadczeniem, gdzie mogty potaczy¢ Swietng zabawe
z nauka. Mysle, ze zdobyte doswiadczenia dzieci przeniosg do swoich
domodw, gdzie wspolnie z rodzicami przygotujg pyszne, a przede
wszystkim zdrowe desery owocowe.
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