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Zajecia byty objete szerokim blokiem tematycznym. Podczas zaje¢ poznaty zasady zdrowego odzywiania, dowiedziaty sie
o koniecznosci jedzenia warzyw i owocow, zapoznaty sie z najnowsza piramidg zywienia. Rozwigzywaty zagadki,
odrézniaty produkty szkodliwe dla zdrowia, od zdrowej zywnosci. Wykonaty duzo prac plastyczno - technicznych, a na
koniec dzieci same w ramach podwieczorku zrobity sobie zdrowe kanapki. Miaty przy tym mnéstwo zabawy i radosci a
kanapki zrobione przez siebie smakowaty jednak najlepiej. BagdZmy rozwazni i starajmy sie pamietac, by codziennie
dostarcza¢ swojemu organizmowi porzadng dawke witamin i mineratéw, ktére chronig nas przed schorzeniami i pozwalaja
sie cieszy¢ dobrg kondycja przez caty rok.
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