Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

AKTUALNOSCI

08.10.2019 16:24

Tresc

W czasie zaje¢ uczniowie pod okiem trenerek poznawali istote
wtasciwego nawigzywania relacji miedzyludzkich, uczyli sie budowania
relacji opartych na fundamentach zaufania, szczerej rozmowy |
akceptacji dla uczuc¢ wtasnych, jak i innych ludzi. Poprzez ¢wiczenia
uczestnicy doskonalili kwestie prawdoméwnosci, dotrzymywania stowa,
budowania zaufania, wiary w siebie. Uczyli sie aktywnego stuchania oraz
zasad dobrej komunikacji.

Program sktadat sie z trzech czesci:

» CzesC | Odczuwaj

» Czesc |l Ufaj

» CzesSC Il Mow

[GALERIA]


http://zpo.slopnice.pl/pl/2435/0/warsztaty-profilaktyczne-„odczuwaj-ufaj-mow”.html

