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Treść
Dwudniowe czterogodzinne bloki warsztatów przez dwa kolejne dni
zamieniły grupę młodzieży w poszukiwaczy skarbu, jakim jest głębokie
szczęście, trwała miłość i realizacja w życiu własnych pasji i marzeń.
Każdy człowiek składa się ze sfery cielesnej, uczuciowej, duchowej, więzi
z innymi ludźmi i rozumu. Głównym przesłaniem programu było: „Masz
prawo wymagać, aby tak Cię traktowano — jak całą „Gwiazdę”. W
trakcie warsztatów trenerzy przekazywali wiedzę o miłości, seksualności,
budowaniu relacji opartych na zaufaniu i szacunku. Uczniowie uczyli się
jak radzić sobie z „tygrysami”, które mieszkają w „dżungli”, jaką jest
wnętrze człowieka. Otrzymali konkretne wskazówki do radzenia sobie ze
złością i gniewem.
Młodzież angażowała się w dynamiczne ćwiczenia, chętnie odpowiadała
na pytania, głosowała. Razem z trenerami zaśpiewała „Szantę z
Archipelagu Skarbów” a w przerwie doskonaliła taniec.
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