Zespol Placowek Oswiatowych w Stopnicach

PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Tresc

Szanowni Rodzice!
Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa! Malucha czekajg powazne zmiany w zyciu, czesto
trudne do zaakceptowania. Ale to, co nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuac;ji
trzeba po prostu dziecko i siebie przygotowac:

* W miare mozliwosci badZcie spokojni i zdecydowani. Wasz niepokdj moze udzieli¢ sie dziecku.

* Dajcie dziecku ukochang maskotke do przedszkola.

* Powiedzcie dziecku kiedy i kto po nie przyjdzie.

» Zapewnijcie je o0 Waszej mitoSci oraz o tym, Ze nie zostaje tu do nocy i ze na pewno je odbierzecie.

* Pozegnajcie sie z dzieckiem juz w szatni, szybko i bez tez, nie przedtuzajcie rozstania i nie wracajcie jeszcze raz je

ucatowad.

* PrzyjdZcie po dziecko punktualnie i wreczcie mu maty prezent z okazji zostania przedszkolakiem.
* Chwalcie dziecko za jego dzielnos¢ i umiejetno$¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji.

* Jezeli dziecko ptakato, powiedzcie mu, ze wszyscy ludzie denerwuja sie troche i bojg robigc cos pierwszy raz, ale
po kilku dniach czujg sie pewniej - tak tez bedzie z nim.

Wyprawka przedszkolaka na wrzesien rok szkolny 2018/2019 :
Potrzeby na wrzesien:

» zabawka - najlepiej ulubiona maskotka, ktéra pomoze w trudnych chwilach;
* kapcie - na podeszwie antyposlizgowej, wygodne i fatwe do wkfadania (podpisane);
* poduszeczka (podpisana imieniem i nazwiskiem);

* ubranie na zmiane (trzymane w worku w szatni; odpowiednie do pory roku: podkoszulka, bluzka,
spodnie/spddniczka, skarpety/rajstopy, bielizna)- wszystko podpisane;

* chusteczki higieniczne "wyciggane" (duza paczka);
* chusteczki nawilzane-maluszki

* wszystkie ubranka dziecka podpisane, takze bielizna.

Uwagi dotyczgce ubierania dziecka do przedszkola:



spodnie, spddniczki najlepiej na gumke nie za luzng i nie za ciasna

nakrycie gtowy (takze w okresie letnim)

bluzki z odpowiednio luznymi rekawami (dzieci myjg rece z podciggnietymi rekawami, aby ich nie zamoczy¢; gdy
rekawy sg za ciasne i nie dajg sie podciagnac, dziecku trudno bedzie ich nie zalac)

buty wyjsciowe (bezpieczne, nie klapki, nie drewniaki i nie sliskie, tatwe do wktadania, zapinane na rzepy)
w dni deszczowe - kalosze, kurtki przeciwdeszczowe z kapturem ;

kapcie najlepiej na gumowej podeszwie, zapinane na rzepy (z wyjatkiem ortopedycznych) - utatwiajg dziecku
samodzielne zdejmowanie i wktadanie, czyli osigganie samodzielno$ci w zakresie jego mozliwosci

szczegOblng uwage nalezy zwréci¢ na sprawnos$¢ suwakdéw, dzieci nie potrafig ich zreperowac same, wiec opdznia
to badZ uniemozliwia wyjscie do ogrodu catej grupy, trzylatek z czasem sam zaczyna zapinac i rozpina¢ suwak,
ale ten musi by¢ sprawny!

Wszystkie ubrania i zabawki domowe dziecka w przedszkolu powinny by¢ oznakowane (imieniem badz inicjatami),

gdyz maluchy czesto gubig drobne czesci garderoby, a gdy kilkoro dzieci ma je takie same, nie sposob ich
rozpoznad. Dotyczy to tez rekawiczek, szalikéw itp.



