Rok przedszkolny przed nami!
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Zapraszamy Rodziców najmłodszych przedszkolaków, które po raz pierwszy przekroczą próg przedszkola oraz tych, którym przedszkole jest doskonale znane z lat ubiegłych, 
na:         
wspólne spotkanie organizacyjne, które odbędzie 
się 28 sierpnia 
o godzinie 16.00 na sali gimnastycznej ZPO w Słopnicach.

Po spotkaniu ogólnym, zapraszamy na spotkania 
z wychowawcami poszczególnych grup, które odbędą się w salach przedszkolnych.

Poniżej zamieszczamy dla Państwa kilka niezbędnych informacji, które z pewnością przydadzą się na początek przedszkolnej przygody;-)

NIEZBĘDNIK PRZEDSZKOLAKA
na rok 2024/2025
Rodziców prosimy o wyposażenie dziecka w tzw: niezbędnik przedszkolaka, który powinien zawierać:
- zmienne obuwie - buty na zatrzaski z białą podeszwą, wsuwane, na rzepy ale nie sznurowane + woreczek do ich przechowywania, woreczek podpisany imieniem i nazwiskiem dziecka.
- odzież zmienna - ( koszulka, rajstopy, majteczki, skarpetki, spodnie dresowe )
- Po 1 opakowaniu chusteczek higienicznych suchych (+ drugie chusteczki, jeśli dzieci przebywa w przedszkolu dłużej niż do godz.13:00) 
- 1 opakowanie chusteczek nawilżanych - tylko w grupach dzieci 3 i 4 letnich,
- kilka sztuk woreczków na rzeczy brudne np. pobrudzone podczas zabaw plastycznych itd. (prosimy o ich regularne uzupełnianie          w ciągu roku przedszkolnego)
Wszystkie rzeczy dziecka do przedszkola powinny być trwale podpisane.
 
 
 

 
 
 “Jak poradzić sobie z adaptacją dziecka w przedszkolu? Jak pomóc maluchowi przejść ten wyjątkowy i ważny czas?”

Drodzy Rodzice!
Oto pytanie, które pojawia się gdy dziecko wkracza w nowy etap 
w swoim życiu i idzie do Przedszkola.
Do nowej sytuacji przyzwyczaja się kilka tygodni. Oswaja się z nowymi osobami, uczy się cierpliwości, zasad przebywania i zabaw w grupie, akceptacji innych dzieci i swoich Pań.
 
                                                            
Do najczęstszych problemów związanych ściśle 
z trudnościami adaptacyjnymi u dzieci zalicza się:
 
·	Płacz, krzyk, histeria – jako naturalne sposoby odreagowania stanu napięcia związanego z rozłąką,
·	Napady złości, agresji jako przejaw niezadowolenia,
·	Odmawianie przyjmowania posiłków w żłobku – jako wyraz buntu, sprzeciwu.
 
W przygotowaniu dziecka do tego etapu w jego życiu, jakim jest pójście do przedszkola, bardzo ważną rolę odgrywają Rodzice.
 
Poniżej znajdą Państwo kilka cennych wskazówek jak sobie radzić 
z problemami adaptacyjnymi w Przedszkolu.
 
1.  Opowiadaj dziecku, co będzie robiło w przedszkolu i gdzie Ty będziesz w tym czasie. Zaproponuj wspólne pakowanie plecaczka do przedszkola.
2.  Pozwól dziecku zabrać do przedszkola jego jedną ulubioną zabawkę lub rzecz (misia, lalkę, poduszkę), dzięki której będzie się czuło bezpieczniej, spokojniej.
3.  W okresie adaptacji do przedszkola dziecko potrzebuje od Ciebie dużo cierpliwości, wyrozumiałości. Zapewnij mu codzienny ruch na świeżym powietrzu, który będzie pomocny w odreagowaniu emocji, napięć.
4. Jeśli to możliwe – stopniowo wydłużaj czas pobytu dziecka w przedszkolu. Początkowo niech pozostanie na 2-3 godzin, a dopiero po upływie ok.1- 2 tygodni na dłużej. Dzięki temu łatwiej przywyknie do nowej sytuacji.
5. Postaraj się nie okazywać dziecku zaniepokojenia czy zniecierpliwienia przy oddawaniu do przedszkola. Gdyż Twoje negatywne emocje udzielą się malcowi.
6. Oddając swoją pociechę do przedszkola nie kłam mówiąc mu, że „Zaraz wrócę”, jeśli masz zamiar odebrać je po kilku godzinach. Słysząc od Ciebie fałszywe zapewnienia, dziecko będzie niespokojne.
7.  Rano unikaj przeciągających się w nieskończoność pożegnań. Przytul dziecko, zapewnij o swojej miłości, powiedz, kto po nie przyjdzie i kiedy (np. po obiedzie).
8.   Po pożegnaniu się z dzieckiem, NIE ZAGLĄDAJ ponownie do sali, po to by sprawdzić, jak „radzi” sobie Twoja pociecha. Jeśli dziecko to zauważy, resztę dnia spędzi z płaczem przy drzwiach – będzie czekało, kiedy znowu się pojawisz.
9.  Nie strasz swojej pociechy przedszkolem (np. „Pani w przedszkolu nauczy Cię porządku”). Takie słowa wzbudzą w dziecku lęk, zachwieją poczucie bezpieczeństwa i skutecznie zniechęcą do przedszkola.
10. Nigdy nie wprowadzaj kilku istotnych zmian w życiu małego człowieka jednocześnie. Metoda małych kroków jest najlepsza. Posyłając dziecko do przedszkola odłóż w czasie rezygnację ze smoczka, butelki. Łatwiej przywyknąć dziecku do jednej zmiany w danym momencie niż do kilku naraz.
 
 
Jeśli mają Państwo jakiekolwiek pytania, czy wątpliwości związane
z tematem adaptacji w Przedszkolu zapraszamy do rozmowy
z nauczycielem, a na pewno udzieli fachowej i kompetentnej odpowiedzi.
 
ZAPRASZAMY 2 WRZEŚNIA NASZE PRZEDSZKOLAKI!
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