Jadlospis od 1 wrzesnia 2023r./2024r.

Grupa wiekowa 3-6 lat — przedszkole 1050 kcal (tj. 75% S$redniej wazonej 1400 kcal)

Tydzien 1

Poniedzialek

Sniadanie:

Zupa mleczna z makaronem, kanapki z mastem jajkiem, ogorek swiezy, herbata z cytryna.
Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna na sypko, surdéwka
Z kapusty bialej, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: ciasto drozdzowe z truskawkami, kawa lub herbata

Sktadniki: mleko, makaron (gluten, jaja), chleb razowy, maslo, jajko, ogorek swiezy,
herbata, cytryna, cukier, porcje rosolowe, marchew, pietruszka, seler, przecier
pomidorowy(gluten), ryz, §mietana, maka pszenna, topatka wieprzowa, cebula, olej, kasza
jeczmienna, Kkapusta biala, marchew, jabtko, owoce kompotowe, budyn (gluten),
maka(gluten), olej, jaja, mleko, cukier, drozdze, truskawki, przyprawy: degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy.

Wtorek

Sniadanie:

Kanapka z mastem, wedlina, jabtko, kawa z mlekiem

Obiad:

Ros6t drobiowy z makaronem, kotlet drobiowy, frytki, surowka z marchwi z brzoskwinig
(90g), kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Banan (1/2), kanapka z mastem i serem z6ttym , herbata

Sktadniki: chleb razowy, masto, polgdwica drobiowa, jabtko, kawa inka (gluten), mleko,
cukier, makaron, (gluten, jaja), porcje rosotowe, marchew, pietruszka, filet drobiowy, mak,
pszenna, bulka tarta, jajko, olej, frytki, marchew, brzoskwinia, owoce kompotowe, banan,
ser z6lty, herbata, przyprawy; degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

Sroda

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego (réznego) z mastem, pasztetem drobiowym, pomidor,
herbata

Obiad:

Zupa — krem ogoérkowa z ziemniakami i1 grzankami, pulpety wieprzowe z s0Sem
pieczarkowym i ryzem, buraczki

, kompot.

Podwieczorek: Gofry z owocami i bitg $mietang , herbata

Sktadniki: chleb razowy, chleb pszenny, maslto, pasztet (seler, gluten, laktoza), pomidor,
herbata, cukier, porcje rosotlowe ,marchew, pietruszka, przecier ogoérkowy, ziemniaki,
$mietana, maka pszenna, topatka wieprzowa, cebula, bulka pszenna, jajka, ryz, buraki,
owoce kompotowe, proszek do pieczenia (gluten) owoce sezonowe, przyprawy: degusta
(seler, gluten, soja), pieprz naturalny.



Czwartek

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa razowego z mastem, twarozkiem ze szczypiorkiem, ogorek §wiezy,
herbata z cytryna.

Obiad:

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami, gulasz z indyka, placki ziemniaczane, surowka
z kapusty pekinskiej i jabtka, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Jabtko(1/2), kanapki z szynkg drobiowa, herbata

Sktadniki: chleb razowy, maslo, ser bialy, szczypiorek, $mietana, ogorek swiezy, herbata,
cytryna, cukier, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, buraki, $mietana, maka pszenna,
ziemniaki, migso gulaszowe z indyka, cebula, olej, kapusta pekinska, marchew, jabtko, owoce
kompotowe, szynka drobiowa, przyprawy: degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

Pigtek

Sniadanie:

Zupa mleczna z zacierka, kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajkiem, pomidor,
herbata

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem, nale$niki obsmazane z serem i cukrem, kompot, banan(1/2)

Podwieczorek: Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem, kawa inka z mlekiem.

Sktadniki: mleko, makaron, (gluten, jaja), chleb razowy, chleb pszenny, masto, jajka,
pomidor, cukier, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, $mietana, mgka pszenna(gluten),
makaron (gluten, jaja), ser biaty, cukier, margaryna, banan, ryz basmati, jabtko, cynamon,
kawa inka, mleko, owoce kompotowe, , przyprawy: degusta (seler, gluten, soja), pieprz
naturalny.

W jadlospisie pogrubiong czcionkg zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Zz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.

Tydzien IT

Poniedzialek

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, poledwica sopocka i rzodkiewka, kakao
Obiad:

Zupa jarzynowa z brokutem, makaron z truskawkami, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Satatka owocowa z jogurtem naturalnym, kanapka z mastem i jajkiem,
herbata owocowa

Sktadniki: chleb razowy, chleb pszenny maslo, poledwica sopocka, rzodkiewka, kakao,
cukier, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, brokut, §mietana 15%, makaron(gluten, jaja),
cukier, mastlo, truskawki, owoce kompotowe, owoce sezonowe, jogurt naturalny, herbata
owocowa. Przyprawy; degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

Wtorek

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, parowki, herbata
Obiad:



Zupa krupnik z ziemniakiem, nale$niki z dzemem, kompot wieloowocowy, gruszka (1/2)
Podwieczorek: Jabtko(1/2), kanapka z pieczywa razowego z szynka, herbata z sokiem
malinowym.

Sktadniki: chleb razowy, chleb pszenny, maslo, paréwki drobiowo-wieprzowe, herbata,
cukier, porcje rosotowe marchew, pietruszka, maka(gluten, jaja), mleko, jaja, lopatka
wieprzowa, cebula, kapusta biata, szynka wieprzowa, owoce kompotowe, gruszka, jabtko,
herbata, sok malinowy, cukier, przyprawy: degusta (gluten, seler, soja), pieprz naturalny.

Sroda

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa razowego z mastem i miodem pszczelim , mleko, banan(1/2).

Obiad:

Zupa zacierkowa na rosole, sznycel mielony, ziemniaki, mizeria ze $mietang, kompot
wieloowocowy

Podwieczorek: Gofry z jabtkiem prazonym i bitg $§mietana, herbata

Sktadniki: chleb razowy, masto, midd pszczeli, mleko, banan, porcje rosotowe, marchew,
piertuszka, por, kapusta biata, makaron zacierka(gluten,jaja), ziemniaki, $mietana, ogorek
$wiezy, maka pszenna, topatka wieprzowa, cebula, olej, bulka pszenna, bulka tarta, jajko,
owoce kompotowe, proszek do pieczenia (gluten), jabtko, herbata, cukier, przyprawy:
degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

Czwartek

Sniadanie:

Zupa mleczna z makaronem gwiazdki, kanapki z pieczywa razowego z mastem, poledwica
i pomidorem, herbata

Obiad:

Zupa pieczarkowa, kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty, z jabtkiem i
cebula, kompot wieloowocowy, gruszka(1/2)

Podwieczorek: Szarlotka, mleko gotowane.

Sktadniki: mleko, makaron (gluten, jaja), chleb razowy, chleb pszenny, masto, poledwica,
pomidor, herbata, cukier, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, $mietana,
maka pszenna, filet drobiowy, bulka tarta, jajko, olej, ziemniaki, czerwona kapusta, jabtko,
cebula, gruszka, owoce kompotowe, margaryna, cukier.

Piatek

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa razowego z maslem i jajkiem, ogorek §wiezy, kawa zbozowa z mlekiem
Obiad: Zupa krem z groszku zielonego z grzankami, miruna duszona, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty, czerwonej cebuli i jabtka, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Budyn z musem owocowym, kanapka z pasztetem drobiowym i rzodkiewka,
herbata

Sktadniki: chleb razowy, maslo, jajka, ogoérek $wiezy, mleko, kawa inka(gluten),cukier,
porcje rosotowe, $mietana, marchew, pietruszka, makaron (gluten, jaja), maka pszenna,
grzanki, olej, ziemniaki, masto, miruna, butka tarta, owoce kompotowe, banan, proszek
budyniowy, owoce sezonowe, pasztet drobiowy, rzodkiewka, przyprawy: degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny.



W jadlospisie pogrubiona czcionka zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Zz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011

Tydzien II1

Poniedzialek
Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z serem z6itym i ogérkiem §wiezym, kakao

Obiad:

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami, potrawka drobiowa, ryz na sypko, surowka
Z salaty lodowej, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Pieczywo razowe z mastem, serek homogenizowany, gruszka(1/2) , herbata

Sktadniki:chleb razowy, chleb pszenny, ser zotty, maslo, ogorek $wiezy, kakao, mleko,
cukier, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, buraki, maka pszenna, §mietana, ziemniaki,
filet drobiowy, cebula, olej, ryz, satata lodowa, rzodkiewka, owoce mieszane, maslo, serek
homogenizowany, gruszka herbata, przyprawy: degusta (seler, gluten, soja), pieprz
naturalny.

Wtorek

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku, kanapki z pieczywa mieszanego z pastg rybno - jajeczng i
satatg zielong, herbata z cytryna

Obiad:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1 udkiem siekanym, nalesniki z serem 1 musem
truskawkowym, stupek marchwi, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Kanapki z pieczywa razowego z szynkg drobiowa, ogorek swiezy, kawa inka
z mlekiem

Skiadniki: ptatki kukurydziane, mleko, chleb razowy, chleb pszenny, makrela wedzona,
jajko, zielona satata, masto, herbata, cytryna, porcje rosotowe, kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, $mietana, udko drobiowe, maka pszenna, ser bialy, cukier, cukier waniliowy,
truskawki, marchew, owoce mieszane, szynka drobiowa, ogorek, kawa inka (gluten),
przyprawy: degusta (seler, gluten, soja)

Sroda

Sniadanie:

Kanapki z opiekacza z wedling 1 serem zottym, herbata z cytryna, jabtko(1/2)

Obiad:

Zupa ogoérkowa z ryzem i ziemniakami, kluski $laskie z sosem pieczarkowym, filet drobiowy
duszony na parze, buraczki (bez chrzanu), kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Budyn, herbatnik, jabtko(1/2), herbata

Sktadniki: chleb razowy, chleb pszenny, maslto, ser zélty, wedlina drobiowa, herbata,
cukier, cytryna, jablo, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, przecier ogérkowy, maka
pszenna, $mietana, ziemniaki, ryz, jajka, maka ziemniaczana, pieczarki, filet drobiowy,
buraki, owoce kompotowe, proszek budyniowy (gluten), herbatnik (gluten, jajka), jabiko,
przyprawy: degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.



Czwartek

Sniadanie:

Mleko gotowane, jajecznica, kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i rzodkiewka

Obiad:

Ros6t z ziemniakami i warzywami, kotlet drobiowy, frytki, surowka z marchwi
z brzoskwinia, kompot wieloowocowy

Podwieczorek:
Satatka owocowa z jogurtem naturalnym, ciasto biszkoptowe, herbata

Sktadniki: mleko, chleb razowy, chleb pszenny, maslo, jajka, rzodkiewka, porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, ziemniaki, olej, filet drobiowy, jajka, maka pszenna(gluten) ptatki
kukurydziane, marchew, brzoskwinie w syropie, frytki , owoce kompotowe, cukier, owoce
sezonowe, jogurt naturalny, przyprawy: degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

Piatek

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa razowego z masltem, serem z6itym, pomidorem, herbata

Obiad:

Zupa koperkowa z tazankami, miruna duszona, ziemniaki, suréwka z Kiszonej kapusty, jabtka
i marchwi, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Babka ucierana , kakao na mleku, gruszka(1/2)

Sktadniki: chleb razowy, maslo, ser zélty, pomidor, herbata, cukier, porcje rosotowe,
$mietana, marchew, pietruszka, koperek, makaron tazanki (gluten, jajka) mgka pszenna,
ziemniaki, miruna, olej, jajka, bulka tarta, kapusta kiszona, cebula, owoce kompotowe,
mleko, kakao, proszek do pieczenia (gluten), gruszka, przyprawy: degusta (seler, gluten,
soja), pieprz naturalny.

Tydzien IV

Poniedzialek

Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z masltem, szynka, pomidorem, kakao z mlekiem

Obiad:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i udkiem siekanym, sznycel mielony z indyka w sosie, kasza
jeczmienna, buraki, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa mieszanego z mastem i pasztet drobiowy, sok owocowy
ttoczony 100%

Sktadniki: chleb razowy, chleb pszenny, maslo, szynka, pomidor, kakao, mleko, cukier,
porcje rosotowe, marchew, pietruszka, kalafior, maka pszenna, $mietana, kasza jeczmienna,
migso z indyka, cebula, bulka pszenna, jaja, pasztet drobiowy, ziemniaki, makaron
(gluten, jaja), owoce kompotowe, sok owocowy 100%, przyprawy: degusta (seler, gluten,
soja), pieprz naturalny, sol,

Wtorek

Sniadanie:

Zupa mleczna z ryzem, kanapki z pieczywa razowego z maslem, serkiem twarogowym ze
szczypiorkiem, ogorek §wiezy, herbata z cytryna.

Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmazana, kompot
wieloowocowy, banan (1/2)



Podwieczorek: Satatka owocowa, kanapka z pieczywa razowego z mastem i miodem, kakao
z mlekiem

Sktadniki: mleko, ryz, chleb razowy, masto, ser bialy, szczypiorek, ogorek swiezy,herbata,
cytryna, cukier, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, Smictana, maka pszenna, przecier
pomidorowy, (gluten), makaron (gluten, jajka), schab, bulka tarta, jajka, olej, ziemniaki,
kapusta kiszona, cebula, owoce kompotowe, owoce sezonowe, miod, kakao, przyprawy:
degusta (gluten, seler, soja), pieprz naturalny.

Sroda

Sniadanie:

Jajecznica, kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i ogorek §wiezy, herbata

Obiad:

Ros6t drobiowy z ziemniakami i warzywami, udko drobiowe opiekane, frytki, surowka
z kapusty pekinskiej, jabtka, marchwi i cebuli, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Szarlotka , mleko gotowane

Sktadniki:chleb razowy, chleb pszenny, mastlo, jajka, ogorek Swiezy, herbata, cukier, porcje
rosolowe, marchew, pietruszka, maka pszenna, udko drobiowe, ziemniaki, frytki, kapusta
pekinska, marchew, jabtko, cebula, olej, owoce kompotowe, proszek do pieczenia (gluten),
jabtka, proszek do pieczenia, mleko, margaryna palma, przyprawy : degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny.

Czwartek

Sniadanie: Kanapki z pieczywa razowego z mastem, szynka z indyka, pomidor, kakao z
mlekiem

Obiad:

Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym, filet z kurczaka, duszony w jarzynach surowka z
marchwi, ziemniaki, kompot wieloowocowy

Podwieczorek: Kisiel w kubku, ciasto drozdzowe z owocami, herbata

Sktadniki: chleb razowy, maslo, szynka z indyka, pomidor, kakao, mleko, cukier, porcje
rosotowe, marchew, pietruszka, brokut, maka pszenna, Smietana, groszek ptysiowy (gluten,
jajka), ziemniaki, filet z kurczaka, marchew, pietruszka, zielony groszek, olej, marchew,
jabtko, owoce kompotowe, herbata, jajka, drozdze, owoce sezonowe, proszek kisielowy,
przyprawy: degusta (seler, gluten, soja), przyprawy.

Piatek

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane z mlekiem, kanapki z pieczywa razowego z mastem, twarozkiem z
koperkiem i pomidorem, herbata

Obiad:

Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami i migsem siekanym, racuchy z jabtkami, stupek
marchwi, kompot

Podwieczorek: Kanapki z serem zottym i satata zielong, kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko, ptatki kukurydziane, chleb razowy, masto, ser bialy, koperek, pomidor,
herbata, cukier, porcje rosolowe, marchew, pietruszka, ziemniaki, mgka pszenna, $mietana,
mieso drobiowe, jajka, olej, drozdze, mleko, jabtko, owoce kompotowe, cebula, salata
zielona, przyprawy: degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

W jadlospisie pogrubiona czcionka zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.



Grupa wiekowa 7-12 lat 704 kcal (tj.35% Sredniej wazonej 2012.5 kcal)

Tydzien I

Poniedzialek

Obiad:

Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna na sypko, surowka z kapusty biatej, kompot
wieloowocowy

Sktadniki: topatka wieprzowa, maka pszenna, olej kujawski, cebula, $mietana, kasza
jeczmienna, margaryna, kapusta pekinska, cebula, marchew, mieszanka owocowa
kompotowa, cukier, degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny

Wtorek
Obiad:
Kotlet drobiowy, frytki, marchew z brzoskwinig, kompot wieloowocowy

Sktadniki :filet drobiowy, maka pszenna, bulka tarta, jajka, olej, frytki, frytura, marchew,
brzoskwinia, cukier, owoce kompotowe, degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

Sroda
Obiad:
Pulpety wieprzowe z sosem pieczarkowym i ryzem, buraczki, kompot

Sktadniki:lopatka wieprzowa, bulka pszenna, jajka, maka, §mietana, pieczarki, cebula, ryz,
maslo, buraki, cukier, owoce kompotowe, degusta(seler,gluten,soja) ,pieprz naturalny.

Czwartek

Obiad:

Gulasz z indyka, placki ziemniaczane, surowka z kapusty pekinskiej i jabtka, kompot
wieloowocowy.

Sktadniki: mieso z indyka, maka pszenna, olej, cebula, $mietana, ziemniaki, jajko, kapusta
pekinska, margaryna, marchew, jabtka, mieszanka kompotowa, cukier, degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny.

Piatek

Obiad:

Nales$niki obsmazane z serem i cukrem, kompot wieloowocowy, banan(caty)

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jajka, ser bialy, maslo, cukier, mieszanka kompotowa,
banan,

W jadlospisie pogrubiona czcionka zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Zz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r

Tydzien IT

Poniedzialek

Obiad:

Makaron z truskawkami, mastem i1 cukrem, kompot wieloowocowy

Sktadniki: Makaron(gluten, jaja), masto, cukier, truskawki, mieszanka kompotowa.



Wtorek

Obiad:

Krokiety z migsem i kapusta, barszcz czysty, gruszka(cata), kompot wieloowocowy
Sktadniki: maka pszenna, mleko, jajka, topatka wieprzowa, kapusta biata, cebula, olej,
bulka tarta, porcje rosotowe, buraki, gruszka, mieszanka kompotowa, cukier, degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny.

Sroda

Sznycel mielony, ziemniaki, mizeria ze $§mietang, kompot wieloowocowy

Sktadniki:topatka wieprzowa, bulka pszenna, bulka tarta, jajko, olej, ziemniaki,masto,
ogorek swiezy, Smietana, mieszanka kompotowa, cukier, degusta (seler, gluten, soja), pieprz
naturalny.

Czwartek

Obiad:

Kotlet drobiowy, ziemniaki, satatka z czerwonej kapusty z jabtkiem i cebulg, kompot, gruszka
1/2

Sktadniki: filet drobiowy, maka, bulka tarta, ptatki kukurydziane, olej, ziemniaki, masto,
czerwona kapusta, jabtko, cebula, mieszanka kompotowa, cukier, gruszka, degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny.

Pigtek

Obiad:

Miruna duszona (pieczona), ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, czerwonej cebuli i jabika,
kompot wieloowocowy.

Sktadniki: filet z miruny, maka pszenna, bulka tarta, olej, jajka, ziemniaki, masto, kiszona
kapusta, czerwona cebula, jabtko, cukier, mieszanka kompotowa, przyprawy: sol, pieprz,

W jadlospisie pogrubiong czcionkg zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Zz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.

Tydzien ITT

Poniedzialek

Obiad:

Potrawka drobiowa, ryz na sypko, suréwka z sataty lodowej, kompot wieloowocowy
Sktadniki: filet drobiowy, mgka, $mietana, marchew, cebula, ryz, maslo, salata lodowa,
rzodkiewka, ogorek, pomidor,cebula czerwona, cukier, owoce kompotowe, degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny.

Wtorek

Obiad:

Nalesniki z serem 1 musem truskawkowym, stupek marchwi, jogurt owocowy

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jajka, ser bialy, truskawki, cukier, cukier waniliowy, olej,
margaryna, jogurt owocowy, marchew, owoce kompotowe.

Sroda

Obiad:

Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym, filet drobiowy duszony na parze, buraczki (bez
chrzanu) na lisciu sataty, banan, kompot wieloowocowy

Sktadniki: ziemniaki, mgka pszenna, maka ziemniaczana, jajka, pieczarki, Smietana, cebula,
olej, marchew, filet drobiowy, banan, mieszanka kompotowa, cukier, degusta (seler, gluten,
soja), pieprz naturalny.



Czwartek
Obiad:
Kotlet drobiowy, frytki, marchew z brzoskwinig, kompot wieloowocowy

Sktadniki: filet drobiowy, maka pszenna, bulka tarta, jajka, olej, frytki, frytura, marchew,
brzoskwinia, cukier, owoce kompotowe, degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny.

Piatek
Obiad: Miruna duszona (pieczona), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, marchwi i jabtka,
kompot.

Sktadniki: filet z miruny, maka pszenna, bulka tarta, olej, jajka, ziemniaki, masto, kapusta
kiszona, marchew, jabtko, mieszanka kompotowa, cukier, degusta (seler, soja, gluten), pieprz
naturalny.

W jadlospisie pogrubiong czcionkg zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.

Tydzien IV

Poniedzialek

Obiad:

Sznycel mielony z indyka w sosie, kasza jeczmienna, buraki, kompot wieloowocowy
Sktadniki: topatka wieprzowa, maka pszenna, jajko, bulka pszenna, olej kujawski, cebula,
kasza jeczmienna, maslo, buraki, mieszanka owocowa kompotowa, cukier, degusta, (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny

Wtorek

Obiad:

Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmazana, banan(caty) , kompot wieloowocowy
Skiadniki: schab, maka pszenna, jajko, bulka tarta, olej kujawski, ziemniaki, maslo,
kapusta biata, cebula, pasta pomidorowa, (gluten), mieszanka owocowa kompotowa, cukier,
banan, degusta, (seler, gluten, soja), pieprz naturalny

Sroda

Obiad:

Udko drobiowe opiekane, suréwka z kapusty pekinskiej, jabtka marchwi i cebuli, frytki,
kompot wieloowocowy

Sktadniki: udko drobiowe, cebula, olej uniwersalny, frytki, olej, masto, marchew, jablko,
cebula, kapusta pekinska, cukier, owoce kompotowe, degusta, (seler, gluten, soja), pieprz
naturalny

Czwartek

Obiad:

Filet z kurczaka duszony w jarzynach, surowka z marchwi, ziemniaki, kompot wieloowocowy
Sktadniki: filet drobiowy, marchewka, pietruszka, zielony groszek, cebula, olej uniwersalny,
ziemniaki, maslo, marchew, $mietana, cukier, owoce kompotowe, degusta, (seler, gluten,
soja), pieprz naturalny



Piatek

Obiad: Racuszki z jabtkami, stupek marchwi, kompot, jogurt owocowy

Sktadniki: maka, mleko, proszek do pieczania, (gluten), jajka, jabtka, cukier, olej,
marchew, jogurt owocowy

W jadlospisie pogrubiona czcionka zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie

Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.

Grupa wiekowa 13-16 lat 973 kcal (tj. 35% Sredniej wazonej 2781 kcal)

Tydzien 1

Poniedzialek

Obiad:

Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna na sypko, surowka z kapusty biatej, kompot
wieloowocowy

Sktadniki: topatka wieprzowa, maka pszenna, olej kujawski, cebula, $mietana, kasza
jeczmienna, maslo, kapusta biata, cebula, marchew, mieszanka owocowa kompotowa, cukier,
degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny

Witorek

Obiad:

Kotlet drobiowy, frytki, marchew z brzoskwinig, kompot wieloowocowy

Sktadniki: filet drobiowy, mgka pszenna, bulka tarta, jajko, olej uniwersalny, frytki,
frytura, marchew, brzoskwinia, cukier, owoce kompotowe, degusta (seler, gluten, soja),
pieprz naturalny

Sroda

Obiad:

Pulpety wieprzowe z sosem pieczarkowym i ryzem, buraczki, kompot

Skiadniki: topatka wieprzowa, bulka pszenna, jajka, maka, $mietana, pieczarki, cebula,
ryz, maslo, buraki, satata zielona, cukier, owoce kompotowe, degusta (seler, gluten, soja),
pieprz naturalny

Czwartek

Obiad:

Gulasz z indyka, placki ziemniaczane, surowka z kapusty pekinskiej i jabtka, kompot
wieloowocowy

Sktadniki: filet z indyka, maka pszenna, olej kujawski, cebula, $mietana, ziemniaki, jajka,
margaryna, kapusta pekinska, marchew, jabtko, mieszanka owocowa kompotowa, cukier,
degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny

Piatek

Obiad:

Nales$niki obsmazane z serem i cukrem, kompot wieloowocowy, banan(caty)

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jajka, ser bialy, maslo, cukier, mieszanka kompotowa,
banan,

W jadlospisie pogrubiona czcionky zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.



Tydzien IT

Poniedzialek

Obiad:

Makaron z truskawkami, mastem i cukrem, kompot wieloowocowy

Sktadniki: Makaron(gluten, jaja), masto, cukier, truskawki, mieszanka kompotowa.

Wtorek

Obiad:

Krokiety z migsem i kapusta, barszcz czysty, gruszka, kompot wieloowocowy

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jajka, topatka wieprzowa, kapusta biata, cebula, olej
uniwersalny, bulka tarta, porcje rosotowe, buraki, gruszka, mieszanka owocowa kompotowa,
cukier, degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny

Sroda

Sznycel mielony, ziemniaki, mizeria ze $mietang, kompot wieloowocowy

Sktadniki: topatka wieprzowa, olej, ziemniaki, bulka pszenna, mleko, jajka, bulka tarta,
maslo, ogorek Swierzy, Smietana, mieszanka owocowa kompotowa, cukier, degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny

Czwartek

Obiad:

Kotlet drobiowy, ziemniaki, satatka z czerwonej kapusty z jabtkiem i cebulg, kompot, gruszka
cala

Skiadniki: filet drobiowy, maka pszenna, jakja, bulka tarta, olej kujawski, ziemniaki,
czerowna kapusta, jabtko, cebula, maslo, mieszanka owocowa kompotowa, cukier,
mandarynka, degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny

Piatek

Obiad:

Miruna duszona (pieczona), ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, czerwonej cebuli 1 jabtka,
kompot wieloowocowy.

Sktadniki: filet z miruny, maka pszenna, bulka tarta, olej, jajka, ziemniaki, masto, kiszona
kapusta, czerwona cebula, jabtko, cukier, mieszanka kompotowa, przyprawy: sol, pieprz,

W jadlospisie pogrubiona czcionka zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.

Tydzien 111

Poniedziatek

Obiad:

Potrawka drobiowa, ryz na sypko, suréwka z sataty lodowej, kompot wieloowocowy
Sktadniki: filet drobiowy, mgka, Smietana, marchew, cebula, ryz, maslo, salata lodowa,
rzodkiewka, ogorek, pomidor, cebula czerwona, cukier, owoce kompotowe, degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny



Wtorek

Obiad:

Nalesniki z serem 1 musem truskawkowym, stupek marchwi, jogurt owocowy

Sktadniki: masto, truskawki, cukier, jogurt owocowy, maka, gluten, jajka, mleko, olej

Sroda

Obiad:

Kluski $laskie z sosem pieczarkowym, filet drobiowy duszony na parze, buraczki (bez
chrzanu) na lisciu sataty, banan, kompot wieloowocowy

Sktadniki: maka pszenna, maka ziemniaczana, jajka, Smietana, pieczarki, cebula, olej, filet
drobiowy, buraki, banan, mieszanka owocowa kompotowa, cukier, degusta (seler, gluten,
soja), pieprz naturalny

Czwartek

Obiad:

Kotlet drobiowy, frytki, marchew z brzoskwinig, kompot wieloowocowy

Sktadniki: filet drobiowy, mgka pszenna, bulka tarta, jajko, olej uniwersalny, frytki,
frytura, marchew, brzoskwinia, cukier, owoce kompotowe, degusta (seler, gluten, soja),
pieprz naturalny

Pigtek

Obiad:

Miruna duszona, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty jabtka i marchwi, kompot
wieloowocowy

Sktadniki: filet z miruny, maka pszenna, bulka tarta, jajka, maslo, olej kujawski,
ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, jabtko, mieszanka owocowa kompotowa, cukier,
degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny

W jadlospisie pogrubiona czcionka zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.

Tydzien IV

Poniedzialek

Obiad:

Sznycel mielony z indyka w sosie, kasza jeczmienna, buraki, kompot wieloowocowy
Sktadniki: topatka wieprzowa, maka pszenna, jajko, bulka pszenna, olej kujawski, cebula,
kasza jeczmienna, maslto, buraki, mieszanka owocowa kompotowa, cukier, degusta (seler,
gluten, soja), pieprz naturalny

Wtorek

Obiad:

Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmazana, banan , kompot wieloowocowy

Sktadniki: schab, maka pszenna, jajka, bulka tarta, maslo, olej kujawski, ziemniaki,
kapusta biala, cebula, pasta pomidorowa(gluten), mieszanka kopotowa owocowa, cukier,
banan, degusta (seler, gluten, soja), pieprz naturalny



Sroda

Obiad:

Udko drobiowe opiekane , surowka z kapusty pekinskiej, jabtka marchwi i cebuli, frytki,
kompot wieloowocowy

Sktadniki: udko drobiowe, cebula, olej uniwersalny, frytki, olej, masto, marchew, jablko,
cebula, kapusta pekinska, cukier, owoce kompotowe, degusta, (seler, gluten, soja), pieprz
naturalny

Czwartek

Obiad:

Filet z kurczaka duszony w jarzynach, surowka z marchwi, ziemniaki, kompot wieloowocowy
Sktadniki: filet drobiowy, marchewka, pietruszka, zielony groszek, cebula, olej uniwersalny,
ziemniaki, masto, marchew, $mietana, cukier, owoce kompotowe, degusta, (seler, gluten,
soja), pieprz naturalny

Pigtek

Obiad: Racuszki z jabtkami, stupek marchwi, kompot, jogurt owocowy

Sktadniki: mgka, mleko, jajka, drozdze, jogurt owocowy, jabika, cukier, olej, marchew,
mieszanka kompotowa

W jadlospisie pogrubiong czcionkg zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25,10,2011r.



