NIEPOKOJĄCE  ZMIANY W ZACHOWANIU DZIECI, na co zwrócić uwagę?:
■ unikanie kontaktów z rówieśnikami, całkowite wycofanie się, 
■ odmowa udziału w zajęciach szkolnych online, 
■ całkowite zaniechanie troski o higienę, 
■ nadmierna drażliwość, wybuchowość, 
■ samookaleczanie, 
■ mówienie o nadmiernych trudnościach, śmierci, 
■ pojawienie się dziwnych zainteresowań. 
W rozmowach z dziećmi pytajmy o ich samopoczucie: 
1. FAKTY: Co się stało? 
2.  MYŚLI: Co o tym myślisz? Jak się w tym odnajdujesz? 
3.  UCZUCIA: Jak się czujesz? Co cię martwi najbardziej? Co ci pomaga? DZIAŁANIA: Na co masz wpływ? Na co nie masz wpływu? 
4.  Co możesz robić w domu? Jak rozwijać swoje pasje, hobby? Czego możesz się nauczyć ze spraw domowych? Na co wreszcie masz czas? 
 Szukajmy pozytywnych aspektów tej sytuacji. 
I słuchajmy – bez pouczania, oceniania, pocieszania, wycieczek osobistych. 
