JAK WSPIERAC DZIECKO W OKRESIE EPIDEMII KORONAWIRUSA?
ULOTKA DLA RODZICOW

Drodzy Panstwo, kazdy z nas w inny sposob zmaga sie z obecng sytuacjq wywotang epidemiq
koronawirusa. Niepewnos¢, ograniczenie kontaktow, izolacja — to wszystko powoduje, ze
odczuwamy niepokdj, lek i ztos¢. Emocje te przezywajq rowniez naszer dzieci bez wzgledu na

wiek. O czym nalezy pamietaé w obecnych okolicznosciach?

1. Istotne jest stworzenie dziecku mozliwosci zadawania pytan. Niewskazane jest jednak
poruszanie trudnego tematu, jesli dziecko nie wykazuje do tego gotowosci.

2. Wazne, aby udzielenie przez rodzicow informacje byly prawdziwe, pochodzity
z wiarygodnych Zrdodet, obalaty plotki i mity jakie docierajg do dzieci.

3. Forma oraz tre$¢ przekazywanych informacji powinny by¢ dostosowane do wieku,
potrzeb i mozliwosci poznawczych dziecka.

4. Dzieci mogg si¢ martwi¢ zaro6wno o siebie, jak 1 o krewnych 1 przyjaciot. Trzeba wigc
uswiadomi¢ im, ze osoby chorujace na koronawirusa uzyskuja niezbedne, fachowe
wsparcie.

5. Niektore dzieci nie beda wykazywaty zainteresowania biezacymi wydarzeniami,
podtrzymujac codzienne aktywnosci. Warto im na to pozwoli¢, z uwzglgdnieniem
wskazan prozdrowotnych i profilaktycznych.

6. Warto dba¢ o ty, by nie przenosi¢ na relacj¢ z dzieckiem wlasnych lekéw i obaw,

takze zniecierpliwienia i rozdraznienia zaistnialg sytuacja.

Jesli potrzebujg Panstwo pomocy lub wsparcia w sprawach swojego dziecka, zapraszamy do

e-wspoipracy poprzez kontakt:

Beata Biernat - pedagog

e-mail: beata.biernat@zpo.slopnice.pl

Joanna Ciuta - pedagog
e-mail; joanna.ciula@zpo.slopnice.pl
tel.; 505 635 712

Elzbieta Orzet-Pociecha - psycholog
e-mail: elzbieta.orzelpociecha@zpo.slopnice.pl
tel.: 784 496 212
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