JAK MOTYWOWAC I WSPIERAC DZIECI DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA
SZKOLA?

Z powodu pandemii koronawirusa zawieszono zajecia dydaktyczno-wychowawcze. Szkoty sa
zamkniete, odbywa si¢ nauka w domu. Przed rodzicami motywowanie 1 wspierania do
systematycznego uczenia si¢ w domu. Jednak wcale nie musi by¢ to przykrym obowigzkiem.
Przede wszystkim nalezy wiedzie¢, ze we wzbudzaniu motywacji do nauki rodzic odgrywa wazng
rolg.

Motywacja to wedtug definicji stan stuzacy nakierowaniu dziatan jednostki na okreslony cel. Czyli,
moéwige wprost, jesli dziecko ma motywacje do jakiego$ dzialania, to ona pocigga go do jego
realizacji, jesli motywacji nie ma, to albo dziatania nie podejmuje albo jest ono nieefektywne, nie
przynosi mu satysfakcji.

Motywacja dziecka do nauki odgrywa podstawowa role w procesie uczenia si¢. Dziecko, ktére ma
motywacje do nauki, osigga duo wigksze sukcesy w zdobywaniu wiedzy. Uczy sie, bo tego chce, bo
przyswajanie wiadomos$ci sprawia mu przyjemnos¢, bo widzi sens 1 cel swojej pracy. Duzo
wazniejsza role odgrywa tutaj przyjemno$¢ i celowos¢ ptynaca z nauki, a nie ch¢¢ zdobycia
dobrych ocen. Jesli jedyna motywacja ucznia sg stopnie, przyswajanie wiedzy odbywa si¢
mechanicznie, jest powierzchowne, a efekty sg krotkotrwate. Motywacja musi pochodzi¢ z wnetrza
dziecka, a nie by¢ wynikiem presji z zewnatrz.

Jakie wiec kroki nalezy podja¢, zeby wyksztatci¢ w dziecku motywacje do nauki?

- Odkrywanie talentéw i nauka poprzez zabawe

Przede wszystkim nie mona zaprzepasci¢ naturalnej dziecigcej, mlodzieficzej ciekawosci $wiata, a
nieustannie ja podsyca¢, m.in. poprzez rozwoj zainteresowan.

Czasami mamy dosyca, gdy styszymy po raz setny “a dlaczego?”, ““ a jak?”, “a po co?” z ust dzieci.
Musimy jednak pamigtaé, ze pytania te nie sg zadawane po to, zeby nas zdenerwowac, a po to, zeby
dowiedziec si¢ czego$ wigcej o $wiecie a nawet przyjrze si¢ swojej motywacji przez dziecko
dlaczego ma to wykonac.

- Wychwycenie i rozwijanie zainteresowan i zdolnosci:

Niezmiernie istotna sprawa w wychowaniu dziecka jest odkrycie zainteresowan dziecka. Bowiem
wiadomo, ze tatwiej i szybciej uczymy si¢ rzeczy, ktore nas interesuja i ktére sprawiajg nam
przyjemnostka. Warto w nauce odwotywac si¢ do zainteresowan dziecka, do jego hobby. Jesli
dziecko uwielbia przyrodg, a nie znosi matematyki, pozwolmy mu na poswigcanie czasu i uwagi
temu, co przynosi mu satysfakcje. W problemach z matematyka nalezy dziecku pomoc, a
jednocze$nie wytlumaczy¢ mu, sprobowaé znalez¢ wspolnie milych sposobow przyswojenia
wiedzy np. materialy na youtube. Najczgsciej jednak odniesienie sukcesu w jednej dziedzinie,
faczy si¢ z fatwiejszym pokonywaniem problemoéw z innymi przedmiotami.

Pewnos¢ siebie i wiara we wlasne mozliwosci, jakiej dziecko wowczas nabywa, jest silq napedowa
do podejmowania innych wyzwan.

- Pobudzanie ogdlnej motywacji do nauki szkolnej

Wiadomo, ze dziecko chodzac do szkoty musi uczy¢ sie wszystkich przedmiotow. W motywowaniu
chodzi o to, aby wpoi¢ mu przekonanie o celowosci przyswajania sobie wiedzy. Najtatwiej to
zrobic poprzez wskazywanie zwiazkdw uczenia sie konkretnych rzeczy z wykorzystaniem ich

w yciu np. polaczenia wiedzy z biologii 1 fizyki ze zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie,
wykorzystanie zadan z matematyki w zyciu codziennym, wskazywanie probleméw bohateréw
literackich, ktore dotykaja kadego z nas.

- Urealnienie wymagan

W motywowaniu dziecka do nauki wana role odgrywa poczucie kompetencji. Lubimy robic to, co
nam wychodzi.

Jesli dziecko dojdzie do przekonania, e zadanie jest zbyt trudne, ponad jego moliwosci, zniecheci
sie do jego wykonywania. W takiej sytuacji naley przede wszystkim pomdc zrozumiec dziecku,
gdzie tkwi trudnosc zadania.



Moze po prostu dziecko nie rozumie, co nalezy zrobic? Czasem pomaga podzielenie zadania na
mniejsze czesci: nie musimy dzis przeczytac catej ksiaki, przeczytajmy tylko czesc. Jesli zadania z
matematyki sa trudne, zacznijmy od najtatwiejszych. Czasem dziecko jest wrecz sparaliowane duza
iloscig pracy do wykonania. Nalezy wowczas pomdc dziecku w podjeciu decyzji od czego zaczac 1
zawsze w takiej sytuacji najlepiej zaczac od najtatwiejszego zadania lub ulubionego przedmiotu.
Jesli pierwsze wyzwania pdjda gtadko, dziecko zdobywa motywacje 1 chec dziatania w stosunku do
nastgpnych. Z kolei zbyt latwe zadania nie motywuja dziecka ani nie powoduja zdobywania
nowych umiejetnosci.

- Stosowanie systemu kar i nagrod

W wychowaniu dziecka nie objedzie sie bez stosowania systemu nagrod 1 kar. Natomiast przypadku
motywacji do nauki musimy byc jednak wyjatkowo ostrozni. Nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, w
ktorej dziecko bedzie oczekiwato nagrody za kazda dobra ocena, poniewaz wowczas motywacja nie
bedzie nauka sama w sobie. Podobnie, karanie za zte stopnie moze wywota¢ w dziecku bunt i
nieche¢. Warto odwolywaé si¢ do zainteresowan dziecka, wzbudza¢ mowtywacje wewnetrzng,
zachgca¢ do wyboru dziatan, opracowywania kolejnosci, planerow.

- Milos¢ i akceptacja — klucz do sukcesu

Najwazniejsza sprawa, nie tylko w zakresie motywowania do nauki, lecz ogdlnie kluczem do
sukcesu w wychowaniu dziecka, jest jego akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na to, co dziecko
robi czy jak si¢ zachowuje. Dziecko, ktére wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, e jest
kochane 1 szanowane, latwiej przejmie nasz punkt widzenia. Nasza wiara w moliwosci dziecka i
pomoc w przekonaniu go do wiary w siebie, moe poczynic cuda. A dziecko, ktore nabierze wiary 1
pewnosci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawialo czota przeciwno$ciom,
wyzwaniom, chetniej podejmuje si¢ wykonania zadania.

Wzmocni¢ motywacje mozemy ponadto poprzez:
- Dawanie dziecku wyboru:

Warto da¢ dzieciom mozliwo$¢ wyboru 1 siggniecia po to, co je interesuje. Mozna namowic je do
poéwiczenia tego, co mogg poéwiczy¢ samodzielnie. Mozna do tego wykorzysta¢ atrakcyjne formy
— matematyka na platformie online moze okaza¢ si¢ catkiem fajna. Mozna nawet ustali¢ cos w
rodzaju domowego planu lekcji. Naradzi¢ si¢ wspolnie z dzieémi — nie przyjmujcie na siebie roli
nauczyciela, ale wspodlnie poszukajcie ciekawych zrodel wiedzy, zaplanujcie czas, wiaczcie dzieci
w ten proces kryzysowego zarzadzania domem, to tez je czego$ nauczy. Warto pamictaé, ze
dawanie wyboru jest czynnikiem bardziej motywujacym niz narzucanie czegos.

- "Zeby mi sie chcialo tak, jak mi sie nie chce"

To wielokrotnie powtarzane zdanie pokazuje jak czasem trudno zabrac sie do nauki. To czy dziecko
chce sie czego$ uczyc czy nie, zalezne jest od powodu, dla ktérego to robi.

Czasami wystarczy znalez¢ wystarczajaco dobry powod do nauki by byta bardziej efektywna.

Z punktu widzenia psychologii:

motywacja podzielona jest na:

- wewnetrzna (ucz¢ si¢ tego bo to mnie interesuje) oraz

- zewnetrzna, ktora regulowana jest systemem kar i nagrod (ucze si¢ dla oceny lub z obawy przed
karg rodzica).

Oczywis$cie znacznie tatwiej 1 szybciej ludzie ucza sie tego co lubia, co ich pasjonuje.

Brak motywacji do nauki konkretnego przedmiotu zazwyczaj wynika z takich czynnikéw jak brak
zainteresowania tematem oraz przekonanie, ze to czego musze sie uczyc nie przyda mi sie w yciu w
zwigzku z tym warto podkresla¢ powiazanie wiedzy zdobywanej przez dziecko z zastosowaniem w
zyciu codziennym,

Analiza zyskow i strat



Motywujac dziecko do nauki warto zwréci¢ uwage na to, co zyskuje dziecko gdy opanuje dane
zagadnienie 1 co traci jak nauke odtozy na pdznie;j.

Zyski to np. wolny czas, nagroda, rado$¢ z przyswojenia wiedzy i sukcesu w opanowaniu materiatu,
czas dla hobby.

Natomiast straty to: nagromadzenie matrialu , brak czasu z powodu nadmiaru nauki, nieprzespane
noce, stres zwigzany z odktadaniem wszytskiego na pdznie;.

Zacznij od zaraz

Systematyczna nauka przez okres np. 2 tygodni da o wiele lepsze efekty niz zostawienie
wszystkiego na ostatnie dwa dni. Z punktu widzenia psychologii motywujace jest to, ze zacznamy
od nauki lub wykonania czegos drobnego, czego$ co lubimy, np. rozpocznij nauke od ulubionego
zagadnienia, przedmiotu. Osiagniety w tym zakresie sukces powinien jeszcze bardziej motywowac
dziecko do wykonywania kolejnego zadania.

Technika: ,,Zjedz tego slonia”

Warto pamigta¢, ze dzieci maja naturalna, wrecz instynktowna, potrzebe i chec nauki. Zajmujacy
sie problematyka uczenia sie Brian Tracy na swoich seminariach czesto powtarza ta sentencje: “W
jaki

sposob mona zjesc stonia? Po kawalku!” Doktadnie tak samo jest z nauka 1 kazdym zadaniem.
Warto zacheci¢ do nauki dzieko w taki sposdb by podzielito material na mate partie 1 uczyto si¢
systematycznie, by przydzielone zadania rozdzielito na jednostki czasowe.

Nagrody

Warto nagradza¢ dziecko za wykonane zadania. Nalezy pamig¢ta¢, ze nagroda nie musi by¢
rzeczowa, moze by¢ to wolny czas, pochwata, spedzanie czasu w ulubiony sposéb, film itp.
Nagroda za wykonanie zadania pobudza nasza

motywacje.

Dobre przekonania na temat nauki

Jezeli dziecko ma przekonanie, Ze nauka jest nudna, trudna i czasochlonna to warto pomoc mu
zmienic te przekonania. Pokaza¢ zastosowanie nauki, pozytywne z tego korzysci.

Zachgcace dziecko do wypowiadania i przywolywania pozytywnych przekonan zanim zasigdzie do
nauki. Oto kilka takich stwierdzen: Nauka jest szybka, tatwa i przyjemna. Mdj] moézg potrafi
btyskawicznie chlonac wszystko co czytam. Podczas nauki dobrze sie bawie. Wszystko co czytam
zapamietuje za pierwszym razem. Absolutnie wszystkiego jestem w stanie sie nauczyc.






