CYFROWY DEKALOG, czyli o tym, jak mozemy wplyna¢ na odpowiedzialne
korzystanie przez nasze dzieci z mediow cyfrowych

ZASADA NR 1: W swiat mediow cyfrowych wchodz wspolnie z dzieckiem:

Nie ograniczaj swojej roli jedynie do roli osoby kupujacej telefon i osoby optacajacej
rachunek. Rozmawiaj o bezpiecznym uzywaniu mediéw cyfrowych, o zasadach ich uzywania,
w szczegdlnosci, jesli rozmowy dotyczy¢ bedg kwestii zwigzanych z obecno$ciag na portalach
spoteczno$ciowych.

ZASADA NR 2: Uwazaj. Dzieci uczg si¢ przez nasladowanie swoich rodzicéw, nabywaj
kompetencji cyfrowych uczac si¢ od dziecka.

Jako rodzice wiedzie¢ musimy, ze mamy zasadniczy wplyw na budowanie wzoréw
korzystania z nowych technologii przez nasze dzieci. Wzory te moga by¢ zarowno
pozytywne, jak i negatywne, jakie beda — w duzej mierze zalezy od nas.

Bedac rodzicem — pierwszym waznym cyfrowym edukatorem swojego dziecka — mozesz
podnosi¢ rowniez swoje kompetencje czerpigc wiedze¢ od wlasnego dziecka.Nie boj si¢
zainstalowac¢ ich na swoim smartfonie i poprosi¢ dziecko o pomoc w ich poznaniu. Dzigki
temu zaangazujesz si¢ w cyfrowy §wiat wiasnego dziecka.

ZASADA NR 3: Stworz wspolnie z dzieckiem zasady codziennego korzystania z mediow
cyfrowych:

Korzystanie z mediéw cyfrowych, urzadzen mobilnych, smartfonéw oparte jest
odpowiedzialne wowczas, kiedy odbywa si¢ w sposob celowy oraz w oparciu o ustalone
zasady. Tworzac zasady zadbaj o to, aby Twoje dziecko miato poczucie wptywu na ich
ksztalt. Trzeba tutaj ponie$¢ ciezar zwigzany z konsekwentnym realizowaniem owych zasad.

ZASADA NR 4: Stawiaj granice — dzieci ich potrzebuja:

Rodzice i1 dzieci pomimo tego, ze stanowig rodzing, maja wtasne granice. Pomagaja one
zrozumie¢, gdzie konczy si¢ jedna osoba, a gdzie zaczyna si¢ druga. Mimo, ze o granicach
mowimy zawsze w zwigzku z innymi osobami, §wiadczg one zawsze w pierwszym rzedzie o
naszej relacji do samego siebie. Pozwalaja one uszanowac swoje potrzeby i wartosci, nie
rezygnowac z obranych celéw, a takze doceni¢ wtasne uczucia. My rodzice potrzebujemy
stawiania granic, rOwniez i nasze dzieci ich potrzebuja. Kilka przyktadow osobistych granic w
konteks$cie uzywania przez nas cyfrowych narzedzi komunikacji:

moge przesta¢ dziecku sms-em krétkg informacje, ale dlugie rozmowy wymagaja
osobistego spotkania,

w weekendy chce spedzaé czas z rodzing, dlatego staram si¢ odtaczy¢ od
wykonywanej pracy i mediow cyfrowych,

potrzebuje wygospodarowac dla siebie codziennej porcji bycia samemu z wiasnymi
myslami, bycia w totalnej ciszy.



ZASADA NR 5: Konstruktywnie i wspolnie z dzieckiem spedzaj czas wolny.

Najlepiej na §wiezym powietrzu. Wszak chodzi o stymulowanie dzieci r6znego rodzaju
bodzcami. Badacze ludzkiego mozgu wskazuja, ze w zasadniczym stopniu ksztaltuje si¢ on
do 14-ego roku zycia. A zatem do tego czasu lepiej zastepowac ptaskie ekrany smartfondw i
tabletow klockami, modeling, gling, kinetycznym piaskiem, klockami, ksigzkami,
samochodami, lalkami i innymi kreatywnymi zabawkami przede wszystkim rozmowg 1
rozwijaniem zainteresowan.

ZASADA NR 6: Przytulaj swoje dziecko, mow mu, Ze je kochasz, i ze jest dla Ciebie
osoba wazng:

Najwazniejszym czynnikiem chronigcym ludzi przed jakimkolwiek uzaleznieniem badz
innymi problemami spotecznymi jest dobrze zbudowana relacja z najblizszymi osobami?
Kiedy dziecko przychodzi do Ciebie przytuli¢ si¢, nie odtracaj go. Odtoz wszystko co akurat
robisz i po prostu przytul swoja pociechg¢. Nie tylko dzieci, ale osoby w kazdym wieku, my
wszyscy potrzebujemy, ustyszec, ze jestesmy dla kogo$ najwazniejsi. Przytulaj zawsze 1
wszedzie, niewazne gdzie jestes, i co robisz.

ZASADA NR 7: A moze wspolne tworzenie kultury offline?

O dzisiejszym pokoleniu mlodych os6b méwi si¢ w kontekscie bycia always on — ciagle
wlaczonych do sieci internetowej. Tymczasem to, co buduje naszg rownowage psychiczng w
swiecie cyfrowym jest czasowe i $wiadome bycie offline. Kontrolowane przebywanie poza
siecig stanowi przeciwwage dla natloku informacji, ktore ciggle sptywaja do naszych
mozgdw. Jak ja stworzy¢? O czym nalezy pamietac¢? Oto kilka wskazoéwek

W ciggu weekendy rob wspoélnie z dzieckiem dni bez uzywania telefonu
komorkowego.

Idac z dzieckiem/dzie¢mi na spacer niech wszystkie smartfony zostang w domu. W
zasadzie nie potrzebujecie zadnej elektroniki po to, aby ze sobg porozmawiac,

Zastap korzystanie z cyfrowych urzadzen mobilnych innymi sposobami spedzania
czasu wolnego. Zagraj z dzieckiem w gre planszowa, idz na spacer, baw si¢ klockami, wejdz
w $wiat jego zainetresowan.



